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Abschiedsworte
Liebe Clubschwestern und Clubbrider,

ich habe mich In der letzten Mitglieder-
versammlung als Vorsitzende des ARC
verabschiedet und méchte an dieser
Stelle ganz herzich allen danken, die mir
in den zuriickliegenden drei Jahren mit
Rat und Tat zur Seite gestanden haben.
Es waren spannende
Jahre, in denen ich den
ARC aus einer ganz
anderen Perspektive
kennen- und noch mehr
schétzen gelernt habe.
Ich denke dabei an un-
sere lange, spannende,
den histonschen Wech-
seln ausgesetae Histo-
rie, an all die persdnli-
chen Geschichten, die
ihr mir in dieser Zeit an-
vertraut habt, an die
grofte Verantwortung,
die der ARC fur seine
2zwei Grundstiicke tragt
— und natldich an die

vielen schonen Rudererdebnisse, in die
ich als Vorsitzende intensiver als sonst
involviert war. All das hat mich bereichert
und ich hoffe sehr, dass ich mit meinem
Engagement dem ARC etwas davon zu-
ruckgeben konnte. Ich habe mich aber

—_— Eoeg

Mehr Zeit fir die schénen Dinge im Leben!

aus meiner Verantwortung als Vorsitzen-
de mit zwei lachenden Augen verab-
schiedet, denn ich weil}, dass der Vor-
stand nun unter der bewahrten Leitung
von Clbr. Ulrich Deus von Homeyer wei-
terhin seine Aufgaben hervorragend er-
fillen wird — und dass ich wieder etwas
mehr Zeit fiir andere Dinge haben werde.

Gestattet mir, an dieser
Stelle noch einmal mein
Pladoyer aus der Mitglie-
derversammlung zu wie-
derholen: geht bitte in
euch, prift euch, ob ihr
euch ebenfalls eine Rolle
im Vorstand vorstellen
kénnt - es tut nicht weh,
es bereichert ungemein,
die Vorstandsmitglieder
sind aulterordentlich en-
gagiert und kompetent, so
dass die Vorstandsarbeit
auch Spass macht. Wir
brauchen euch!

In diesem Sinne - vivat,
crescat, floreat ARC mit Hilfe aller Club-
schwestern und Clubbrider.

Herzdiche clubschw. Grillie

Marlen Suckau

Folfo: Wailfgang Augusiin
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ARC-MITGLIEDERVERSAMMLUNG UND STIFTUNGSFEST

Mitgliederversammlung wahlte neuen Vorstand
Text/Fotos: Wolfgang Augustin

Zur jahrlichen MitgliederversammIiung
des ARC hatte der Vorstand am Freitaqg,
den 12. Mai 2017, ins Clubhaus am
StéRensee geladen. Da Marlen Suckau
angekiindigt hatte, nicht mehr flr den
Vorsitz zu kandidieren, waren personelle
Verdnderungen notig. Der Zeitplan war
sehr eng, es standen unter anderen der
Haushaltsplan, die Berichte der Vor-
standmitglieder und der Grinau-
Kommission, eine Satzungséanderung
und die Neuwahl des Vorstands aufder
Tagesordnung.

Die zahlreich versammelten Mitglieder
folgten konzentriert den Berichten.
Schatzmeister Frank Mertens stelite den
soliden Haus haltsplan vor, der sogar ei-
ne Ricklage fur
kommende Auf-
wendungen vor-

sieht, auch wenn -

der geplante Sani-
tarumbau etwas i.:-
teurer wird als ge- :
plant. Weitere Ein-
zelheiten sind in
den folgenden Be-
richten der Vor-
standsmitglieder
2u lesen.

Spannend wurde die Wahl des neuen
Vorstands. Die Erleichterung war spiir-

bar, als Ulrich Déus seine Bereitschaft
erklarte, noch einmal als Vorsitzender zu
kandidieren.

Ulrich Déus wurde wie die anderen Vor-
standsmitglieder in den folgenden Wah-
len einm Utig gewahlt. Als Bootswart wur-
de neu Matthias Grzeschik ernannt. Flr
das Amt des Festwarts bewarb sich al-
lerdings (noch) kein Mitglied.

Im Anschluss an die Mitgliederversamm-
lung konnten sich die Teilnehmer an Sa-
lat und einem kraftigen Kassler mit Ge-
miise stirken, die Okonom Daniel See-
ger kredenze.



ARC MITTEILUNGEN - 2017 -1

Interview mit dem ARC-Vorsitzenden

Text/Fotos: Wolfgang Augustin

Auf der ARC-Mitgliederversammiung wurde Ulrich Déus-von Hohmeyer erneut als
Vorsitzender des Ruderclubs gewahit. Die Redaktion fragte nach, wie es dazu kam.

1. Was hat sich fiir dich gedndert, so
dass du fiir diese verantwortungsvolle
Aufgabe wieder zur Verfiigung stehst?

Wie |hr alle wisst, war ich
schon von 2002 bis 2014
Vorsitzender des ARC
und hieltim Jahre 2014
die Zeit fur angebracht,
das Amtin jlingere Han-
de zu ubergeben. Nach
langerer Suche wurde als
meine Nachfolgerin Mar-
len Suckau gefunden, die
das Amt hervorragend mit
Chame und Eleganz
ausgefihrt hat. Wir haben
uns bei ihr auf der letaen
Generalversammiung
herdich bedankt. Zuvor hatte ich einen
Anruf von Gerd Heilmann erhalten mit
der Frage, ob ich bereitsei, erneut den
Vorsitz zu Ubernehmen. Ich habe dies
mit der Einschrankung bejaht, dass ich
bereitsei, wenn sich kein anderer Kandi-
datfinden wiirde. So ist es dann auch
gekommen. Ich wurde als einziger Kan-
didat benannt und einstimmig gewahlt,
was mich sehr beeindruckt hat. Als Be-
griindung fiir meine Bereitschaft habe ich
angegeben, dass ich dem ARC und sei-
nen Mitgliedern viel zu verdanken habe,
schéne Wanderfahrten, viele gesellige
Stunden und nicht zuletzt auch eine kdr-
perliche Fitness durch das Rudemn.

Bei mir persdnlich hat sich einiges gean-
dert: Seit 2014 bin ich aus Altersgriinden
nicht mehr Notar und fihre meine
Rechisanwalstatigkeit nur noch in Ein-
zelféllen aus. Dabei geht es mir wie allen
Rentnem, man glaubt keine Zeit mehr zu
haben. Ich habe mir aber fest vorge-
nommen, die Zeit beim ARC weiter zu
geniel’en, zumal ich mir ein schones Se-
gelboot angeschafft habe, welches beim

ARC vor Anker liegt. So kann ich auch
das schine Grundstlick wochentags nut-
zen. Ich hoffe, dabei auch Gelegenheit
zu haben, mich weiter mit
dem ARC-Archiv zu be-
schéftigen und die zahl-
reich vorhandenen Unter-
lagen und Bilder noch
besser zu sortieren und
zuganglich zu machen,
wie bisher.

2. Trotz der grolien Zu-
stimmung der Mitglieder
auf der Mitgliederver-
sammlung hattest du dir
eine andere Ldsung ge-
winscht. Warum?

Diese Frage habe ich teilweise schon
beantwortet. Bereits 2014 war ich der
Meinung, dass ein Generationswechsel
stattfinden sollte. Bei unserem Vorstand
handelt es sich um eine hamonische
Mannschaft aus der Altersgruppe 30 bis
60 Jahre. Marlen Suckau passte hervor-
ragend in diesen Kreis hinein und ich
hatte mir gewinscht, dass ein Vor-
standsmitglied das Amt des Vorsitzen-
den Ubernommen hétte. Ich werde jetzt
73 Jahre alt, fiihle mich zwar noch relativ
jung, bin aber der Meinung, dass ein
Jiingerer das Amt wieder Gbemehmen
sollte.

Ich habe meine Aufgabe jetzt auch so
verstanden, dass ich mir einen Nachfol-
ger aufbauen muss.

3. Welche Aufgaben stehen in ndchster
Zeit an, fiir die du dich besonders einset-
zen willst?

Ich habe das Amt auch deshalb lber-
nommen, weil ich einen hervorragenden
Vorstand an meiner Seite habe. Alle fll-
len ihre Amter hervorragend aus, so
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dass das Amtdes Vorsitzenden nicht
allzu belastend sein dirfte. Als Beispiele
mdchte ich nur anflihren: Anwachsen der
Mitgliederzahl in den letzten Jahren,
nicht zuletzt durch eine hervorragende
Webseite, Einflhrung von Ruderkursen,
die uns viele Anfanger zufiihren, erwa-
chender Wettkampfgeist, der sich in der
Teilnahme an mehreren Wettbewerben
ausdriickt, schliefdlich eine grundsétzich

hamonische Stimmung im Club; ich
glaube, dass jeder gem in den ARC

kommt.

Mein Hauptanliegen wird sein, dass es
weiter so bleibt. Sicher ist der eine oder
andere Punkt noch ausbaufahig. Unser
Ziel bis zum 130. Stiftungsfestsollte die
Anschaffung eines Skull-Achters sein,
der uns noch mehr Freude am gemein-
samen Rudern bringen dirfte. Wir hatten
dann ein sogenanntes "Flaggschiff', das
in jeder Woche eingesetzt werden kénn-
te. Zuletzt sind bei den Mittwoch-
Terminen Uber 30 Personen erschienen,
so dass zahlreiche Boote eingesetzt
werden mussten. Ein Achter wiirde hier
schon mal 9 Personen mitnehmen.

4. Junge und alte, Wettkampf- Ruderer,
Wanderfahrer, Hallensportler, Oldies und
Doppelkopf -Gruppe, dazu noch zwei
Standorte am Stéfensee und in Griinau
- da begegnen sich viele Milglieder gar

o A - - - ¥ T e
o

125 Jahre ARC, Regatta in Griinau

. DR -

nicht. Muss das Miteinander der unter-
schiedlichen Fraktionen verstért wer-

den? Oder ist diese Vielfalt gerade unse-
re Starke?

Die von Dir genannte Vielfaltsehe ich als
interessante Starke des ARC an. Wir
haben aber auch zahlreiche Veranstal-
tungen, die alle Mitglieder verbinden soll-
ten. Als Beispiele seien zu nennen: Der
ARC-Neujahrsbrunch, das Anrudern, das
Stiftungsfest, das Sommerfest, das Ab-
rudern, das Bulltagsessen, die Advents-
wanderung mit Feuerzangenbowle. Wir
mussen darauf achten, dass diese Ver-
anstaltungen von moéglichst vielen Mit-
gliedern besucht werden. So ist mir beim
Buflitagsessen aufgefallen, dass dieses
bevorzugt von den &lteren Mitgliedern
besucht wird. Hiermussen wir die jinge-
ren Mitglieder mit einbeziehen und die

neu eingetretenen Mitglieder sollten bei
dieser Veranstaltung vorgestellt werden

und die Clubnadel ermalten.

Besonders toll am ARC finde ich, dass
wir das schéne Haus in Griinau haben,

gut mit TURBINE zusammenarbeiten
und so die Mdglichkeit zum Rudem in

ganz Berlin haben.

Wie Ihr wisst, bin ich Alter Herr in zwei
Kosener Corps und mdchte dahermeine
Antworten beenden mit dem klassischen:

vivat crecat floriat ARC zu Berlin.

Folo: Peter Hainemeyer
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Quo vadis ARC?

Christian Hoffmann (steflv. Vorsitzender)

Der AR.C hat sich auch im fiinften Jahr von ,Quo vadis ARC?"m

it seiner attraktiven

Aullendarstellung, dem Internetauftritt und dem breiten Angebot von Ruderkursen fir
Anfanger, Fortgeschnttene, Einer- und Regattaruderer behaupten kénnen. Details
sind den jeweiligen Einzel- und Vorjahresberichten zu entnehmen.

Sanitarumbau:
Das wvorerst letzte i-Tupfelchen der Au-
Rendarstellung sollte die Schaffung einer
angemessenen Damenumkleide und
-dusche im Bootshaus sein. Wahrend
der Senatszuschuss schon lange auf
unseren Abruf wartet, bremsen uns der
Bauboom und die ausgebuchten Hand-
werksfinen aus und verzGgern den an-
stehenden Baubeginn. Weil p
hier viel Geld im Spiel ist,
hat der Vorstand die ange-
kiindigte Erarbeitung eines
Ricklagenkonzeptes fur
Grolischaden in Spandau
(Ahnlich wie wir es flr Grii-
nau eingerichtet haben)so
lange zuriickgestellt, bis die
Sanitarsanierung abge-
schlossen ist. Aufgescho-
ben ist NICHT aufgehoben.

Bootsmaterial:
Zur kontinuierlichen Wahmung und Ver-
besserung des Bootsmaterials werden
zusatzdich zu unseren Eigenleistungen
nun ein bis zwei Boote pro Jahrin einer
Bootswerft fachmannisch repariert und
tiberholt. So wird verhindert, dass ein
Reparaturstau entsteht! Im ,Quo vadis®-
Zeitraum ist auch unser Bootspark um 12
2usétziche neue Ruderplatze gewach-
sen:

Gig 4x+/5% Martin Kiihnau

Gig 4x+ Irmgard Westmann
Gig 1x Marie von Bunsen
Skiff Emmy Noether.

Alle diese Boote wurden durch die Initia-
tive einzelner und durch Spenden ange-
schafft!

Und mit dem Uberschuss unserer 125-
Jahrfeier ist der Grundstein fiir einen
neuen Gig-Achter gelegt, der hoffentlich
bis zu unserem 130sten Stiftungsfest
getauft werden kann. Allen Initiatoren

und groltziligigen Spendem sei hier ganz
herdich gedankt!

Vorstandsposten:
Circa ein Drittel der orisansassigen Mit-
glieder (iben eine Aufgabe oder Verant-
wortung fir die Gemeinschaft des ARC
aus. Das ist ein stolzer Anteil und entlas-
tet den Vorstand enom. Trotzdem fallt

. es wiederholt schwer, Posten
im ARC-Vorstand neu zu be-
setzen. Es scheint, als gabe
es da Beriuhrungséangste.
Deshalb wird der Vorstand in
Kirze ein Volontar-Programm
starten, bei dem interessierte
Mitglieder je ein Vorstands-
mitglied mit kleinen Aufgaben
zeitlich befristet begleiten und
unterstiitzen kénnen. Ein ge-
lebtes Beispiel dafiir ist Nane
Retzaff, die seit einem guten
Jahr Martina als Ruderwartin
tatkraftig unterstitzt und vertritt. Dieses
wollen wir weiter ausdehnen und nicht
2uletzt neue und jingere Mitglieder
integrieren und an uns binden.

Integration neuer Mitglieder:

Vollen Ruderkursen und eingehenden
Mitgliedsantragen stehen leider auch
fehlende neue Gesichter bei gesell-
schaftlichen ARC-Veranstaltungen und
eine Anzahl von Austritten gegeniber.
Hiermiissen wir besser werden! Der
Vorstand wird allen Ruderkursteilneh-
mem wieder einen ARC-Einflhrungs-
vortrag anbieten, um unsere Tradition,
Werte und die praktischen Ablaufe zu
vermitteln. Von jedem ARCer erwarten
wir, dass er die neuen Gaste und Mit-
glieder mitins Boot nimmt®, ihnen Orien-
tierung gibt und sie bestmdglich bei uns
integriert.

Crescat, vivat, floreat ARC
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Bericht der Ruderwartin Mai 2016 —Mai 2017

von Martina Jarius-Komhuber

Im letzten Jahr waren Anfangerausbil-
dung, Gewinnung neuer Mitglieder und
die Vorbereitung unseres Jubilaumsfes-
tes mit Regatta die Schwerpunkte meiner
Arbeit.

Grélkte Veranderung ist die Umstellung
des bisherigen
Fahrtenbuches
durch ein elek-
tronisches.

Flr 73 aktive
Ruderer sorgt
nicht nur die
Ruderwartin —
es sind die
Mitgliedersel-
ber, die das
Angebot an-
nehmen. An
dieser Stelle
freue ich mich, dass die ehemaligen Fa-
milienruderer nun auch montags und
mittwochs bei uns am Steg zu finden
sind. Dadurch konnten zwei Mitglieder
gewonnen werden.

Es sind die Mitglieder, die Verantwortung
im Vereinsleben Gbernehmen. Beson-
ders nennen mdchte ich hierbei Nane
Retzaff, Juliane Walther, Glinther
Scherowsky, Bernd Kasprzak und Chris-
tian Hoffmann. Juliane Walther als unse-
re Trainerin fur fortgeschrittene Ruderer
bietet Skifftraining an, Krafttraining im
Winter und erklért die Rudertechnik bei
den ,ROW HOW"-Terminen. Sie hatsich
besonders flr die jungen Mitglieder ein-
gesetzat, wodurch wir bei der Skiff-Spali-
Regatta stark vertreten waren. Nane
Retzaff ist unsere stellv. Ruderwartin.
Sie vertritt mich bei der Einteilung und
arbeitet bei der Technikgruppe mit. Sie
organisiert Tagestouren und Wander-
fahrten.

Christian, Scherry und Bernd kimmem
sich besonders um die neuen Mitglieder.

Neue Mitglieder finden den Weg zu uns
durch die ARC-Webseite. Diese wurde
von Syivia Nitschke erstellt und betreut.
Der Veranstaltungskalender wird von
Wolfgang Augustin aktualisiert, Silke
Kappler betreut das Mitgliederverzeich-
nis und hilt es stets auf dem neuesten
Stand.

Der Tag der offenen Tir wurde sehr gut
besucht — wahrend der Schnupperkurse
und Booftshausflihrungen fand die An-
meldung fir die anschlieend durchge-
flihrten Anfangerkurse statt. Es waren 4
Anfangerkurse mit je 6 Teminen.

Gerudert wurde und wird am Montag,
Dienstag, Mittwoch und Samstag:
Tagestouren und Wanderfahrten, RIG-
und LRV-Sternfahrten, Freunde des Ach-
terruderns. Dazu existieren Berichte in
unseren Mitteilungen.

An folgenden Regatten waren wir betei-
ligt: Skiff-Spa-Regatta, Vereinscup,
Hamburger Staffelrudern, Furstenwalder
Langstreckenregatta, Dove-Elbe-Rallye.
Regattateiinehmer waren dabei Ralf
Kornhuber, Matthias Grzeschik, Christian
Bunse, Juliane Walther, Markus Fromm,
Micolas Dexel, Florian Suhre, Christian
Hoffmann, Andreas Hinner, Carsten Si-
mon, Frank Kihl und Martina Jarius-
Kornhuber.

Faita: M arting J arius-Korn hu ber

Gottfried Klesar hat 2016 mit 2044 km
die meisten Kilometer im ARC gerudert.
Auch 2016 haben wir am Sommerwett-
bewer teilgenommen. Beim Anrudern
im ARC konnten 12 Medaillen verteilt
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werden. Unsere Ruderkilometer wurden
bei der DRV Wanderruderstatistik ge-
meldet. Dort erscheinen wirmit 12 Fahr-
tenabzeichen.

Fata: M artina J arius-Korn b ber

Bootseinteilung

Im Winter haben zwei neue Mitglieder
die Obmannprifung nach DRV-Richt-

linien bestanden.
Ziele:

1. Zufriedene Ruderer durch Verbesse-
rung der Rudertechnik.

2. Gewinnung neuer Mitglieder durch die
Organisation von Anfidngerkursen von
Mai bis Juli. Jeder 1.Mittwoch im Monat

Bericht des Bootswarts

Die Kraushaar (Achter) wurde aul’en
abgeschleift. Meese und Karstadt waren
zur Reparatur/Lackierung in Tschechien.
Bei Timmann und Markomannia sind die
durch Mitglieder verursachten Schaden
in der Werft behoben worden. Bei der B.
Kiiftner musste der Bug altersbedingt
erneuert werden.

Zwei Skiffs h&ngen mittlerweile Gber
Seilziige unter der Decke. Edgar Lurz

baut(e) Skullaufhangungen und am
Bootshaus aulten Stellagen fir Boote.

Am Bootswarte-Lehrgang haben Martina
Jarius-Komhuber und Matthias Grze-
schik teilgenommen. Dadurch kénnen
Kleinreparaturen an Holz und Kunststoff-
booten von uns selbst ausgefihrt wer-
den.

Bootsschaden werden in das elektroni-
sche Fahrtenbuch eingetragen.

Schnuppertag, Integration der neuen
Mitglieder bei der Bootseinteilung.

3. Pflege des Bootsmaterials, damit wir
gerne ins Boot einsteigen.

Sicherheitstraining Fotor Waifgang Augustin
4. Zusammenstellung abwechslungsrei-
cher Fahrten mit Nutzung unserer beiden
Ruderstandorte Spandau und Griinau.

5. Fitnessorientiertes Rudern: Férderung
der Regatta-interessierten Ruderer

Endstation

Foto: Walfgang Augustin
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Bericht des Breitensportwarts 2016/17
von Peter Heinemeyer (Breitensportwart) / Fotos: Wolfgang Augustin

Saule des Breitensports ist der Hallen-
sportim Winterhalbjahr. Hier sollen ne-
ben den spielerischen Elementen (Vol-
leyball, Basketball) die Grundlagen flir

das Rudern (Kraft, Kondition) gelegt

werden. Neu in diesem Berichtszeitraum:

Ubungen fiir die Beweglichkeit.

Es gilt wieder unser besonderer Dank an
unsere Winter-Hallentrainer Carsten Si-
mon, Christian Bunse und Andreas
Noack (freundlicherweise als Aushilfe).
Zum Breitensport gehdren beim ARC
unter anderem noch das Laufen, das
Radfahren und das Wandern.

Eine unwvollstandige Aufstellung der Akti-
vitdten von ARCern im Berichtszeitraum:

IKK BB Berliner Firmenlauf (5,5 km)
27.05.2016

Christian Bunse, AK40, 22:57 min

ARC-Stadt-Radtour an Spree und Ha-
vel (58 km), 03.07.2016

Vom Hauptbahnhof aus machten sich
Rolf Hoeller, Wolfgang Augustin (sach-
kundige Leitung) und Heidemarie, Peter
Heinemeyer und Helga auf den Weg, um
entlang der Ruderreviere an Spree und
Hawvel radeind den Flensburger Léwen in
Wannsee zu erreichen.

Siehe Bericht von Peter Heinemeyer in
den ARC-Mitteilungen 2016-1

ARC-Radtour Uckermark (136 km),
12.08.-14.08.2016

Drei Regionalbahnziige der Linie RB12

waren nitig, um alle ARC-Radler an den
Ausgangspunkt Templin zu bringen. Im

ersten Peter Heinemeyer und Helga, im

zweiten Fahrtenleiter Wolfgang Augustin,

Ines Bressen, Andreas Hinner und Matt-
hias Grzeschik und im dritten Martina
Jarius-Komhuber. Gut gestarkt radelten
wir dann bei immer starker werdendem

Regen zu unserem Quartier Ahlimbs-
muhle; preiswert, mit spartanisch einge-
richtetem Bungalow. Punkte sammelten
die Betreiber aber mit einem ausge-
zeichneten Frihstlck. An den néchsten
beiden Tagen brachte Wolfgang uns das
Gebiet Uckemark/Schorfheide ein-
druckswvoll naher.

BRC-Cross-Staffel (4 * 6,4 km),
27.11.2016

Till Hoffmann 27:45min
Christian Hoffmann 39:02 min
Carsten Simon 29:08 min
Christian Bunse 25:39min

Eine zweite ARC-Staffel bestritt Andreas
Hinner mit seinen Sdhnen.

Nachtwanderung und Feuerzangen-
bowle, 10.12.2016

Sage und schreibe 24 Wanderer trafen

sich am S-Bahnhof Nikolassee, um vor-
bei am Strandbad Wannsee und dann
entlang der Havel zum ARC zu gelan-
gen. Hier trafen sie noch einmal sechs
ARCer, um gemeinsam bei Suppe und

Feuerzangenbowle einen netten Jahres-
abschlussabend zu verbringen.

Unser Dank fiir diesen Abend gilt Matt-
hias Grzeschik und Herm Seeger.

Siehe Bercht von Marius Miller-Boge in
den ARC-Mitteilungen 2016-2

ARC-Stadtradtour an Wuhle und Pan-
ke (64 km), 29.04.2017

Am Treffpunkt S-Bahnhof Treptower Park
fanden sich ein: Fahrtenleiter Wolfgang
Augustin, Heidemarie, Peter Heinemevyer
und Helga. Die Tour flihrte nach Képe-
nick, dann an der Wuhle entlang (am S-
Bahnhof Wuhletal Einstieg von Martina
Jarius-Komhuber) bis Ahrensfelde.
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Weiter ging es auf dem Barnimer
Dérferweg bis zur Querung der Panke

und an ihr bis zum S-Bahnhof Wedding.
Dank an Wolfgang fiir die 64 km
Uberwiegend im Griinen Berlins.

Volleyball, Aerobic, Gymnastik und Bas-
ketball waren die Sportarten, bei denen

sich die ARCer in der Halle bewegten.

Bemerkenswert wieder die fast regelma-
Rige Beteiligung einiger ARCer, die die
70 schon gut dberschritten haben.
Bestimmt richtig: Der Start in die Ruder-
saison Anfang April fallt leichter, wenn

man im Winter regelméafig am Hallen-
training teilgenommen hat.

In Képenick noch zu viert

Berliner Halbmarathon 2017
Andreas Hinner: 2 h 11 min

Zur Erinnerung an alle ARCer
das Wo-Wann-Was
zum Winter-Hallentraining:

Ort: Heinz-Berggruen-Gymnasium,
Bayernallee 4/5 (nahe Theod.-Heuss-Pl.)

Termin: Montags von Anfang Oktober
bis Ende Mérz 19 Uhr bis 22 Uhr

Sportangebot: Volleyballibungen,
Volleyballspiel, Gymnastik, Aerobic,
Basketball. Alternativ. Riicken-
gymnastik, Circuittraining.

Winter-Hallentraining 2016/2017

Einige Daten zum Winter-Hallentraining
im Heinz-Berggruen-Gymnasium in der
Bayernallee in Charlottenburg.

Aufgrund einiger Probleme
standen uns in diesem Win-

terhalbjahr nur 21 Ubungs-
abende zur Verfligung.

Unsere Ubungsleiter:
Carsten Simon

Christian Bunse 7x
Andreas Noack 4 x

Im Durchschnitt nahmen 11
Clubmitglieder am Hallens port
teil (max. 16).

9 x

Die Eifrigsten:

Ulrich Behr,

Andreas Hinner: 19 x
Gerhard Heilmann: 17 %
Rolf Hoeller,

Matthias Grzeschik: 16 x
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Motto: Im Winter fiir den
Sommer stark machen!

-

Fatos: Wolfgang Augustin
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Dank an die Spender
Von Frank Mertens

Im Jahr 2016 wurden insgesamt
11.959 € an Geldspenden und 1.432 €
an Sachspenden gesammelt.

Fir die 125 Jahrfeier haben 2.560 € ge-
spendet:

Wolfgang Eifler, Roland Fassnacht, Rolf
Haéller, Christian Hoffmann, Karl-Emst
Jaath, Gottiried Klesar, Martina Jarius-
Kornhuber, Utz Krause, Frank Mertens
und Dietrich Pusch

Fir die Anschaffung der Boote Martin
Kiihnau, Donau und Emmy Noether
haben 5.300 € gespendet:

Matthias Grzeschik, Martina Jarius-
Kornhuber, Ruth Kihnau und Frank Mer-
tens,

Fir den Sanitdrumbau haben 1.600 €
gespendet:

Bernd Kasprzak, Manfred Reichwald und
Andrea Schneider.

Weitere Spenden in Hohe von 2.499 €
wurden dem ARC gegeben von:

Jorg-Konrad Becker, Ulrich Behr, Wolf-
Dieter Geiseler, Rolf Héller, Karl-Emst
Jaath, Martina Jarius-Kornhuber, Ralf

Kornhuber, Ulrich Méller, Barbara Peli-

kan, Ralf Schenk und dem Spenden-
schwein.

Sachspenden in Hohe von 1.432 € wur-
den gegeben von:

Ulrich Déus-von Hohmeyer und Ralf
Kornhuber.

Der Akademische Ruder Club ist dank-
bar flr alle Spenden und hat sie nach
den Spendenzwecken verwendet.

Vor der Mitgliederversammiung tagte der ED/AH*-Konvent:

Bericht des ED/AH-Vorsitzenden
Gerhard Heilmann zum Geschéftsjahr 2016 des Akadem. Ruder Club zu Berlin e.V.

Liebe Clubschwestern, liebe Clubbrider,

das vergangene Geschafisjahr hatte, wie
wir alle wissen, neben kleinen Hohe-
punkten als Highlight das 125 jahrige
Jubildum des Akademischen Ruder
Clubs zu Berlin mit grofiartigen sportli-
chen und gesellschaftlichen Ereignissen.
Ich méchte zu diesem Jubildum nur ei-
nen Abschnitt aus dem Bericht von Cb.
Christian Becker aus den Mitteilungen
2016-2 zitieren, der Riickblick auf 125
Jahre und Ausblick auf die ndchsten 25
Jahre ARC geben soll:

Der ARC zu Berlin e.V. hat sich mit
den Feiedichkeiten nicht allein selbst
ein herausragendes Geschenk zum
125/hrigen Jubildum gemacht. Viel
mehr haben wir wéhrend dieser Zeit
etwas fiir andere getan, indem wir
vier Tage lang unseren Club und den
Berliner Rudersport von seiner besten
Seite prasentieren durften — weltoffen,
lolerant, und eine echte sportliche
Option fir Jung und Alt*

Das war im vorigen Jahr schon ein
Stiickchen Vergangenheit. Ein tiefes

* Ehrenwerte Damen ! Alte Hemen
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Durchatmen und sich neuen Aufgaben
und Zielen zuwenden soll das Motto flr

2017 und die weiteren 25 Jahre lauten.
Wir haben viele Aktivitdten im Jahrespro-
gramm, iberwiegend auf dem Wasser,

aber auch gesellschaftlicher Art. Wenn
ich mir unseren Altersdurchschnitt anse-

he, den Schnitt von 60 haben wirschon
weit hinter uns gelassen, so mochte ich
besonders auch die nichtsportlichen Ak-
tivitdten, die der Club bietet, in den Vor-
dergrund stellen. Dazu gehdren natir-
lich die Mitgliederversammlung, das Stif-
tungsfest, ein Brunch hier und da, das
Sommerfest, das Bulitagessen und die
Feuerzangenbowle. Dazu gehdren aber
auch der ,Tag der offenen Tir", wie er
dieses Jahr wieder im April stattgefunden
hat. Ich fand es ein wenig erschreckend,
dass tber 200% mehr Gaste als Club-
mitglieder auf dem Hause waren. Bei
solchen Veranstaltungen haben gerade
die Nichtsportler unter uns die Gelegen-
heit, Gasten, aber auch jingeren Club-
mitgliedern, unseren Clubgedanken nahe
2u bringen. Ich wiirde mir wilnschen,
dass solche Gelegenheiten mehr genutzt
werden, um unsere Gemeinschaft zu
pflegen und zu starken. Wie heil’t es
doch in unserem ,Lebensbundprinzp®:
Wir sind eine rudersportlich orientierte
Vereinigung und bilden Uber den Sport
hinaus eine Gemeinschaft — gemal} un-
serer Tradition”

Ohne unsere Tradition wirden wir nicht

zu recht das ,Akademisch” in unserem
Clubnamen fiihren dirfen. Tradition ist
eine positive Verpflichtung fir Jung und
Alt und kein alter Zopf. Sie zu pflegen
und weiterleben zu lassen ist eine Auf-
gabe fur alle Clubmitglieder.

Auch in diesem Jahr haben
wir wieder die Freude, zum
Stiftungsfest einen Doppel-
vierer mit Steuemmann oder

-frau in unseren Bootspark
aufnehmen zu kénnen. Es

ist kein neues Boot, hat
auch schon einige Jahre
auf dem Buckel, aber dafiir
erhélt es auch den Namen
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einer dlteren Dame, die den meisten
ARCern in lebhafter Erinnerung bleiben
wird. Der Vierer wird auf den Namen
Jrmgamrd Westmann" getauft, einen pas-
senderen Namen héatte das Boot nicht
haben sollen. Wir wiinschen ihm allzeit
gute Fahrt und immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel.

Gerade auch fur nicht mehr sportlich ak-
tive Mitglieder hatsich im letzen Jahr
etwas Besonderes getan, was vielleicht
noch nicht alle wissen. Die ARC-Oldies
veranstalten Wintertreffen mit einem kul-
turellen Rahmenprogramm und gemein-
samen Essen. Ich habe schon einmal an
einem Treffen im ,Henkerhaus” in Ber-
nau teilnehmen diirfen und méchte an
dieser Stelle den Organisatoren, unter
anderen Wolf-Herwig Schulze, Manfred
Reichwald und Ulrich Deus, recht herz-
lich danken, dass sie auch fir nicht-
mehr-Sportler des ARC etwas Besonde-
res anbieten.

Ja, natlrlich, haben wir auch in diesem
Jahr wieder viel vor in unserem Club.
Tatkraftige Mitarbeit und Beteiligung ist
gerade bei unserer kleinen Mitgliederzahl
erforderlich, um das Clubleben zu bele-
ben sowie die Gemeinschaft zu pflegen.
Die dulteren Voraussetzungen bieten
Club- und Bootshaus, die Okonomie und
unser wunderschénes Geldnde hier und
auch das ARV-Haus und -Gelande in
Griinau. Ich méchte gerade die Alteren
unter uns und die, die nichtmehr sport-
lich aktivsein kénnen, auffordem, auf die
Jungeren und die Gaste zuzugehen,
damit sie sich in unserer Gemeinschaft
zu Hause fiihlen. Genauso sollen Jiinge-
re und Géaste sich nicht scheuen, die Er-
fahrung der Alteren zu nutzen.

lch wiinsche uns allen weiterhin
eine gute Gemeinschaft, Ge-
sundheit, Fortschritte auf unse-
rem Grundstick, Spalt und Er-

folg beim Sport sowie Freude bei
allem, was wir beginnen werden.

Vivat, crescat, floreat ARC

Gerhard Heilmann,
ED/AH Vorsitzender
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Stiftungsfest
Von Martina Jarius-Komhuber

Das diesjahrige Stiftungsfeststand im
Zeichen des 126. Jahrestages der Griin-
dung des Vereins. Wie in den Vorjahren
war dies besonders fir die alteren Mit-

glieder eine schéne Gelegenheit, im
Clubhaus einem kostlichen Buffet zu-
sammenzukommen und sich auszu-

tauschen. Die Gruppe ,Jackpot" sorgte
fir tanzbare Stimmung, bis die Polizei
den Auftritt um 22:30 Uhr beendete —
schade. Die Vorbereitung und Durchfiih-
rung von Stiftungsfest und Frithschoppen
hatte Matthias als bisheriger Festwart
(ibernommen.

Gern und héufig gesehene Géste im
Clubhaus: Rosmarie und Dieter Geiseler

Hdéhepunkt war die Bootstaufe des Vie-
rers auf Imagard Westmann®. Ulrich
Deus und Christian Becker eninnerten an
die langjéhrige Okonomin des ARC.

Folos: R osmarie Geisaler
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Friihschoppen

von Klaus Koop

Zu einem Stiftungsfest gehdrt auch ein
Ausklang nach einer langen Feier und
nur wenigen Stunden Schlaf. Trotzdem
waren einige unemdliche ARC'er zum
Frihschoppen am Sonntag, den 14. Mai
2017, auf die sonnige Terrasse des
Spandauer Clubhauses gekommen, um
sich am Frihstlck zu starken, vorbereitet
von der immer umtriebigen Martina. Sie
schenkte auch Sekt zu den Lachsbrét-
chen aus, der uns emmunterte,
falls jemand vom Kaffee noch
nicht ganz wach geworden war.
Dann konnte auch zum
Akkordeonspiel von Martina
kraftig mitgesungen werden,
wobei wir feststellen mussten,
dass niemand ganz textsicher
war. Trotzdem schéin, mal wie-
der ein ,Gaudeamus” anzustim-
men, dabei fehlte dann nur das
Bierfass, welches friiher von der am
Abend vorher stattgefundenen Kneipe
stehen geblieben war.

Dafir gab's heute gut gekihlten Sekt,
den Edgar Lurz fur besondere Gelegen-
heiten deponiert hatte und als seinen
Beitrag zum Friihstlick spendete.

Gerudert wurde auch noch. Das war ein
Frauendoppelvierer mit echtem Steuer-
mann.

Die manchmal stockenden Gesprache
konnte Schraffze mit lustigen Gegeben-
heiten aus seinem langen Rudereben
auflockem, wobei Ralf Kornhuber anreg-
te, so etwas kdnnte Schraffze doch zu
den ARC-Mitteilungen beitragen.

Nachdem dersehr be-
liebte Eierlikdrkuchen
aufgegessen und die
Sektflaschen geleert
waren, ldste sich die
Frihschoppenmunde
auch wegen Schatten
und leichter Brise auf
und nur Edgar wartete
. auf die mit ihm verab-
= redeten Segler.

Danke, Martina, flr die gedeckten Tische
und das aufgebaute Frihstlicksbuffet
sowie die Musik mit ,die Gedanken sind
frel”, woflr sogar Textblatter bereit wa-
ren, und danke, Edgar, fir die Sekispen-
de. Vielleicht hattest du ja noch ein paar
schéne Schldge auf der Havel.

| Feste feiern ohne Festwart?

| Im vergangenen Jahr wurden die ARC-
| Feste und Veranstaltungen im Clubhaus
| am Stélensee vom Festwart Matthias

| Grzeschik vorbereitet und unter seiner

| Regie durchgefihrt.

| Dazu gehorte die Organisation des Zeit-
| plans, des Programms und des Cate-

| rings, im Einzelnen auch die Kostenab-
| schatzung und Dekoration. Arbeit, die

| nicht immer erkennbar war — und doch

| wesentlich zum Gelingen einer tollen

| Feier beitragt!

Der Festwart ist nicht Mitglied des Vor-
stands, unterstltzt diesen aber ganzwe-
sentlich und steht bei Bedarfin engem
Kontakt mit ihm.

Wer von Euch hat als einzelner oder als
Mitglied eines ,Festwart-Teams” Freude
am Feiern sowie am Planen von ARC-
Feiern und -Parties?

Wenn lhr hiermitmachen wollt, meldet
Euch bitte bei beim Vorstand Ulrich Deus
oder Chrstian Hoffmann (Kontakidaten
siehe Vorstand, S. 31 in diesem Heft).
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PERSONALIA
Neue Mitglieder

Kathrin Schenk-Losse

Aufdem Foto bin ich, Kathrin Schenk-
Losse, 54 Jahre alt, gliicklich und ent-
spannt vor der Ausfiihrung einer meiner
liebsten Hobbys zu sehen. Gern bewege
ich mich im Freien und das hammonische
Gleiten eines Ruderbootes im Team ist
ein willkommener Ausgleich zu meiner
beruflichen Tatigkeit als Frauenérztin. Da
wir in
Spandau
wohnen
und ich
schon als
Kind gem
an der
Scharfen
Lanke war,
um den
Booten und
den Schif-
fen zuzu-
sehen,
freue ich
mich jetz,
offiziell seit
dem 1. Januar 2017 Mitglied des ARC zu
sein und fortan vom Ruderboot aus die
Scharfe Lanke sowie die Ubrige Havel zu
betrachten. Das Clubhaus haben mein
Mann Ralf Schenk, ARC-Mitglied seit 27
Jahren, und ich bereits 1996 flir unsere
Hochzeitsfeier und diverse andere Fami-
lienfeiern, z. T. noch unter den kritischen
Augen von Frau Westmann gem genutzt.
Nach der Geburt unserer zweiten Toch-
ter ging es dann Himmelfahrt 2002 in
Schwarz an der Miritz mit meiner ,Karri-
ere” im Rahmen des Familienruderns
los. Seitdem sind wir jedes Jahr begeis-
tertin trauter Runde dabei. Unsere Kiel-
schweine sind inzwischen 20 und 15
Jahre alt und nun eralt das Familienru-
dern einen neuen Charakter. Flir mich
gibt es noch viel zu lernen und ich sehe
der kommenden Rudersaison montags
sowie mittwochs freudig entgegen. Ganz

: T m:.m".r
Foto: Kattrin Schank

besonderen Dank méchte ich hiemit
meinen chamanten, geduldigen und
auch mal strengeren Lehrern® Uli Mbller,
Andreas Noack, Christian Hoffmann und
Carsten Simon aussprechen.

Julia Kercher

Mich hat
der ARC
beim Tag
der Offe-
nen Tdr
2016 tber-
zeugt—ich
~ wurde sehr
nett emp-
fangen und
die sportli-
che, aber
entspannte
Atmosphé-
re hat mir
gleich ge-
fallen. Da-
her habe ich mich direkt fir den Anfan-
gerkurs angemeldet und dann bei Nane
und Martina viel gelemt. Mit dem Segeln
habe ich schon vor einigen Jahren ge-
liebdugelt, als ich am Genfer See gear-
beitet habe und aufs Wasser wollte. Da-
mals entschied ich mich fiirs Segeln,
welches mich nun zum Rudern zuriick
gebracht hat: Fiir das Segeln mit kleiner
Mannschaft muss ich unbedingt Muskeln
aufbauen. Das Rudern ist fir mich also
ganz neu und die Mischung aus Kon-
zentration, Kraft und Natur macht mir
groften Spalt. Tagsiber arbeite ich als
Juristin am Deutschen Institut fiir Men-
schenrechte, vorher habe ich fast zehn
Jahre im Ausland fir verschiedene UNO-
Organisationen gearbeitet. Nebenbei bin
ich Yogalehrerein und unterrichte im
Moment ehrenamtlich in einem Frauen-
haus.

Fata: M arting J arius-Korn b ber
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Rudolf Chodura, Jg. 1964

Rudem? Vom
Wasser aus

wird Berlin er-
traglich, ja so-
gar chammant.

Und dann ist
es auch ein
Augenzwin-
kern zu meiner

Grolbmutter,
die in ihrer Ju-

gend in Parnu
/Pernau (Est-
land) gerudert ist.

Fot: M arting J arius-Korn fuber

Ulrike Glagow, geb. am 16.08.1965

Ich bin seit Januar 2017 Mitglied im
ARC. Den ARC kenne ich seit meiner
Kindheit durch meinen Vater Rudolf

Glagow, der von 1953 bis zu seinem Tod
im Jahre 2015 Mitglied im ARC war.

Angefangen mit dem Rudersport habe
ich wahrend meiner Schulzeit im Schii-
lerruderverband am Kleinen Wannsee.
Dort habe ich auch den Obmann- und
die Skiffpriifung erfolgreich absolviert.

Mit dem Abitur und der Aufnahme des
Medizinstudiums geriet der Rudersport in
den Hintergrund. Vior einigen Jahren
animierte mich mein Patenonkel, Wolf-
Herwig Schulze, doch mal zum Familien-
rudern nach Schwarz mitzukommen. Mit
Ehemann und Sohn sind wir inzwischen
seit Jahren begeisterte ,Schwarzfahrer”
und genieflten
diese Tage
sehr. Animiert
durch das
Familienru-
dern versuche
ich jetzt haufi-
ger als einmal
im Jahr im
ARC zu ru-
dern.

Als Internistin
binich in Tel-
tow in einer
Hausarzipra-
xis tatig.

y L
Foto: Uirtke Gl agow

Vielen Dank fUr die freundliche Aufnah-

me in den Club, besonders Martina hat
es mir durch ihre herziche Art leicht ge-

macht schnell anzukommen.

Paul und Hildegard

Auch Paul und Hildegard dirfen nicht

fehlen! Sie wohnen seit Mai quasi miet-
frei beim ARC. Als geborene Wasser-
sportler sind sie haufig im nassen Ele-
ment aktiv, sonnen sich aber auch geme
auf dem Steg oder der Wiese. Das Prin-

zip der Milltrennung haben die beiden
noch nicht verstanden: Was runterfalit,

bleibt einfach liegen.
Sie inspizieren geme Bootshalle und

Clubhaus. Aber Achtung beim Schliefien:

Da die beiden verstiandlicherweise kei-
nen Obmannkurs absolviert haben, be-

sitzen sie keinen Schillssel!
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AUS DEM CLUBLEBEN

Prager Jungbrunnen fiir Max Meese und Klaus Karstadt

von Martina Jarius-Komhuber

Holzboote sind schon und fiir Kenner der Weisheiten von George Pocock noch mehr
als das. Aber manche Weisheit ist auch recht profan: Holzboote sollten in einem Zyk-
lus von 3 Jahren einen neuen Anstrich erhalten. Wie schnell doch die Zeit vergeht!

So hatten sich bei Meese und Karstadt
Bootsfaule, morsche Spanten und ande-
re Schaden angesammelt, die nicht un-
sachgemalie Benutzung, sondern der
Zahn der Zeit angerichtet hatten. Unter
Nutzung des Européischen Marktes soll-
ten die Reparaturen nach eingehenden
Vorgesprachen bei der Firma Triton in
Prag durchgefiihrt werden. Die hatte uns
schon mit der Verjlingung der Timmann
vor 3 Jahren Uberzeugt. Und zum Glick
haben wir ja einen frisch gewarteten Ha-
nger.

So fuhren Ende Januar bei -6° Matthias
und ich mit privatem Auto (endlich mit
Kupplung) und unserem Vereinshanger
mit den Booten nach Prag. Unterwegs
kauften wir noch einen Stadtplan und
Reisefiihrer von Prag, damit wirmit dem
Hanger nicht in Sackgassen stranden.

Um 16:00 Uhr kamen wir plnktlich in der
Werft an, die eigentlich ein Rennruder-
verein ist: Im ersten Stock lagern die
Rennboote und darunter befindetsich

die Werkstatt. Die Boote konnten wir
Ubergeben und noch eine Besichtigung
durch die Werkstatt unternehmen. Es
entstand gleich die Idee, von hier aus
eine Wanderfahrt die Moldau abwaérts zu
starten.

Den Hanger konnten wir bis zum nachs-
ten Tag auf dem Gelande stehen lassen.
Mun konnten wir erstmal Kneddli essen
und uns die Altstadt, Neustadt und Burg-
stadt ansehen. Zum Teil war Eis aufder
Moldau und es wurde Eishockey ge-
spielt.

Die Werkstatt hatte die nédchsten Wo-
chen genug 2u tun mit der (De)montage

der beiden Boote, Reparatur der
Dollbordplanken, dem Schleifen, Spach-
teln und Lackieren innen und aulten. Bei
der Karstadt war ein neuer Spant fallig,
bei der Meese die Kielleiste. Dazu ka-
men noch neue Rollschienen (175,00 € +
MwSt.) und weitere Kleinreparaturen und
Nachbesserungen an der Innenkonstruk-
tion (lockere Verstrebungen, Diagonalen,
kleine Risse). Ins-
gesamt wurden
beide Boote flr
4195 € saniert.

Im Mé&rz waren die
Boote fertig und
mit neuer Mann-
schaft (Ralf, Mar-
len, Matthias und
ich) holten die
Boote ab: Beide
glanzen wie neu.
Und beide waren
mittlerweile schon
wieder auf dem
Foto: Marlen Suckaw VWasser,

Mitarb eiter der Werk statt und ARC-Transporteure freuen sich

tber die erfolgreiche Bools-Restaurierung
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Offene Tiiren beim ARC

Am zweiten Sonntag im April 6finete der ARC alle Tore zum jéhrlichen Tag der offe-
nen (Bootshaus-) Tdr. Uber 20 Interessierte kamen zum Schnupper-Rudem und an
die Kuchen-Theke. Zur Stimmung trug auch das sonnige Wetter bei.

Schon um 10 Uhr wurden die ersten
Moch-Nicht-Ruderer begrift, die nach
einer Bootshaus-Fihrung sogleich von
Martina zum Proberudern eingeladen
wurden. Nane und Marlen unterstiitzten
sie spater, denn im Laufdes Tages ka-
men ganze Gruppen herein. Durch die

5 ."'._l'i;_'lﬂ: 'I. .‘1-{'1 i I

Foto: Walfgang Augustin
Allzeit gute Fahrt, Adorno!

T R A

gut geflllte und leckere Kuchen-Theke
und Suppen-Terrine verteilte sich der
Andrang aber rasch, auch der Nach-
schub mit Erfrischungsgetranken war
dank Herm Seeger sicher gestellt. Vier
Teilnehmer flllten Anmeldungen flr den
Anfangerkurs im Mai aus, eine weitere
Probe-Ruderin bringt schon Ruder-
Erfahrung mit.

So hatte der Nachmittag am Steg und
aufder Terrasse nach 15 Uhr langsam
ausebben kénnen, ware da nicht ein
blendend weiltes Skiff mit blauem Zier-
streifen aus der Halle gerolit. Vorgestellt
wurde es von Ralf, der als stolzer Besit-
zer den Namensgeber seines neuen
Rennboofts vorstellite:

Theodor W. Adorno (1903-1969), ein
fihrender Philosoph der ,Frankfurter
Schule” und ein geistiger Vater der Stu-
dentenbewegung, der zusammen mit
Ma x Horkheimer Briicken zwischen dia-
lektischem Materialismus und transzen-
dentem Denken schlug und dabei die
Mbglichkeiten rationalen Handelns auslo-
tete. Die Bootstaufe von ,Adorno” nahm
dann Paula als jiingste anwesende Da-
me vor. Mit einem Glas perlenden Sekts
wiinschte sie dem Ruderer und Boot all-
zeit gute Fahrt. Und immermehr als eine
Handbreit Wasser unter dem Kiel!

In Absprache mit Ralf kénnen nun auch
andere Rennruderer das Skiff benutzen.

ARC-Oldies im Museum Barberini in Potsdam

von Ulrich Deus

Beim ersten ARC-Oldies-Treffen in Bernau kam schon die ldee auf, gemeinsam das
Museum Barberini in Potsdam zu besuchen.

Ulrich Deus wahlte einen ginstigen Ter-
min am Montag, den 15. Mai 2017, direkt
nach unserem Stiftungsfest, so konnten
auch zwei auswartige Clubbriider daran

teilnehmen, ndmlich Klaus Koop mit Frau
Rosisowie Wolf-Dieter Geiseler mit Frau
Rosemane. 22 Personen fanden sich bei

strahlendem Frihlingswetter im Zentrum
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von Potsdam ein. Das vollkommen neu
gebaute Museum Bamerini befindetsich
in direkter Nahe des Potsdamer Markt-
platzes neben oder gegentiber vom wie-
der erbauten Schloss, alten Rathaus und

der Nikolai-Kirche mit ihrer mé&chtigen
Kuppel.

Friedrich der Grolke lie® 1771/72 das
barocke Palais Barberini als birgeriches
Wohnhaus in direkter Nahe vom Stadt-

schloss errichten. Die Hasso-Plattner-
Stiftung rekonstruierte das im 2. Welt-

krieg zerstorte Palais als Museumbau,
der traditionelles Handwerke und mo-
dernste Technik verbindet.

Fata: Wrich Dews

Am 23.01.2017 erdffnete das Museum
mit Werken der Hasso-Plattner-Stiftung
zusammen mit Leihgaben aus Privat-
sammlungen und nationalen wie intema-
tionalen Museen mit dem Titel  Klassiker
der Moderne®, Liebemnann, Munch,
Nolde, Kandinsky sowie ,Impressionis-
mus, Die Kunst der Landschaft®. Zum

letzten Thema bekamen wir eine ein-
stiindige Fiihrung von einem studierten

Kunsthistoriker.

Unsere Eindriicke begannen mit dem
prachtigen Gebaude, aulben barock, in-
nen moderner Zweckbau mit hohen ge-
raumigen Museumsraumen lber 3 Eta-
gen. Ein Fahrstuhl fir 25 Personen
brachte uns in den 2. Stock, wo uns die
Impressionisten Claude Monet, Alfred

Sisley, Camille Pissaro, Gustave
Caillebotte, Henry Le Sidaner und ande-

re erwarteten.

Systematisch wurden wir in die Entwick-
lung des Impressionismus eingefiihrt.

Zitat aus dem Museumsflyer:
JImpressionistische Landschaften sind
keine spontane Stimmungsmalerei, son-
dermn Expenmentierfelder der Kinstler.
Sie befreiten die Landschaften von allen

histarischen oder symbolischen Zu-
schreibungen. Acht Themenrdume mit
tiber 90 Gemdélden zeigen Landschaft als
Leitgattung des Impressionismus — da-
rauf angelegt, die Betrachter mit allen
Sinnen anzusprechen.”

Als wir uns als Ruderer auswiesen, ging
unser Kunstfihrer gern auf die besonde-
re Bedeutung des Wassers bzw. der
Wasserflachen ein.

Beeindruckendes Beispiel: ,Die Bricke
von Argenteuil und die Seine” von Gus-
tave Caillebotte, zwei Drittel des Bildes
zeigen das Wasser der Seine in den ver-
schiedensten Schattierungen, meister-
haft der Schatten, den die Briicke auf
das Wasser wirft in tiefem Blau bis Lila.

Ein weiterer Hohepunkt: Die Seerosen-
bilder von Claude Monet in einem ge-
sonderten Raum, dortméchte man allei-

ne sein, um die Ruhe und das Sommer-
licht ausstrahlenden Bilder allein genie-

Gen zu kdnnen.

Ich glaube, dass der Tag allen Teilneh-
mem gut gefallen hat, hinzu kamen das
tolle Wetter, die vor dem Palais flielende
Havel, die Friedensinsel gegeniiber, die
tollen Polsdamer Bauten, nicht zu ver-
gessen der gemeinsame Besuch im na-
hegelegenen Restaurant L' Ostera.

Teilnehmer:

20

Eheleute Bock, Eheleute Ahlberg, Ehe-
leute Engelhardt, Eheleute Geiseler,
Eheleute Koop, Eheleute Reichwald,
Eheleute Heimann, Eheleute Reese,

Peter Heitmann und Annedore Tischer,
Rolf Hoeller, Gottfried Klesar, Glinter

Scherowsky und Ulrich Deus.
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Oldie-Treffen in Bernau

Text: Ulrich Deus, Fotos: Manfred Reichwald, Initiative: Wol-Herwig Schulze

Manfred Reichwald, der in Zepernick wohnt, hatte es Gbernommen, ein Treffen der
Berliner ARC-Oldies zu organisieren. So trafen wiruns am 17. Marz2017 im Hen-
kerhaus in Bernau und wurden von einem sachkundigen Fremdenflhrer in die Ge-
schichte der Stadt und in die Bedeutung des Henkerhauses eingefiihrt.

Wir salten alle ziemlich beengtim Folter-
keller, da ca. 30 Personen erschienen
waren. Dort waren auch eiseme Masken
2u sehen, die friher als Folternstrumen-
te dienten. Wolfgang Bock hatte sich di-
rekt unter eine solche Foltethaube ge-
setzt, die drohend dber ihm hing.

Bernau war bereits vor der Mittelsteinzeit
vor 7.000 v.Chr. ein Siedlungsplatz. Am
Anfang des 13. Jahrhunderts wurde die
Stadt gegriindet. Im Jahre 1432 gelang
es den Bernauer Blrgern, einen Angriff
der Hussiten, die auf ihrem Feldzug
durch die Lausitz zahlreiche Stadte zer-
stort und gepliindert hatten, abzuwehren.
Das wird seit 1832 jahrlich mit dem 3-
tagigen Bernauer Hussiten-Fest gefeiert.

Das Bier und die Tuchproduktion mach-
ten die Stadtim Mittelalter bekannt. Uber
Jahrhunderte hinweg galt das Bier als
das Beste der Mark Brandenburg und die
gute Haltbarkeitmachte es zum Export-
schlager. Bei unserem spateren Mittag-
essen im Keller des historischen
.Schwarzen Adler” konnten wir uns dann
von der guten Qualitat dieses Dunkelbie-
res (berzeugen.

Meben dem Stadtrecht erhielt die Stadt
Bernau auch das Recht zur Errichtung
einer Richtstatte, so dass ein eigener
Henker beschéaftigt wurde, dem ein Hen-
kerhaus zur Verfugung stand. Wéhrend
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der Hexenverfolgungen wurden 1536 —
1658 in Hexenprozessen 25 Frauen und
3 Manner wegen angeblicher Zauberei
verfolgt, gefoltert und hingerichtet.

Der Niedergang der Stadt durch den 30-
jahrigen Krieg und die Pest wurde erst
abgewendet, als Kurflrst Friedrich Il
franzosische Glaubensfliichtlinge (Huge-
notten) ins Land holte. 1699 wurden 25
Familien in Bernau aufgenommen, da-
runter ausgezeichnete Handwerker,
Bauern, Wissenschaftler und Kaufleute.

Eine zweite Blitezeit erlebte die Stadt ab
1842 mit der Anbindung an die Berlin-
Stettiner Eisenbahn. Seit 1924 verbindet
die erste elektrisch betriebene Stadtbahn
der Welt Bernau mit Berlin.

Am 20. April 1945 wurde Bernau von der
Roten Armee eingenommen. Von Zersté-
rungen blieb die Stadtim 2. Weltkrieg
weitgehend verschont.

Nach Henkerhaus, Restaurant und der
spéatgotischen St. Marienkirche mit ihrem
imponierenden Fllgelaltar aus der Schu-
le des Renaissancemalers Lucas Cra-
nach besuchte ein harter Kern noch das
Lokal ,Zum Zickenschulze®. Dort wurden
einige Glaser recht fréhlich geleert, wo-
bei zum allgemeinen Gelachter auch das
Lied vom Zickenschulze tber das Handy

von Peter Heitmann abgespielt wurde.

-
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LRV-Wanderruderwarte-Treffen

Text/ Foto: Martina Jarius-Kornhuber

Am 16.05.2017 fand im ARC-Clubhaus die 1. Sitzung der Wanderruderwarte
2017 des Landesruderverbands Berlin statt.

Warum sind wir Mitglied im LRV?

Ein guter Grund ist: Die gewahlten Ver-
treter setzen sich fir unsere Belange
gegeniiber der Politik ein. Damit auch wir
Vereinsvertreter gehdrt werden, wird
zwei Mal im Jahr eine Wanderruderwar-
tesitzung durchgefihrt. Daher habe ich
unseren Verein als Veranstaltungsort
vorgeschlagen.

So waren bei uns zu Gast:

e 3 Vertreterinnen des LRV, ndmlich
die Stellvertretende Vorsitzende -
Wanderrudern und Breitens port
Gabriela Brahm (ESV Schmockwitz)

s Beisitzer Ruderreviere und Umwelt
Angela Haupt (Markischer RV)

» Beisitzerin
Veranstaltungen und Wettbewerbe
Ingrid Ehwalt (Ruder-Union Arkona),

s 2 Vertreter des Wasserstrallen- und
Schifffahrtsamfs Berlin (WSA)

e und ca. 25 Vertreter der Berliner Ru-
dervereine.

Ein groltes Thema fiir den LRV und DRV
ist das Bundesprogramm ,Blaues Band”.
Bis dieses verabschiedet wurde, fanden
eine Vielzahl von Tagungen statt, an de-
nen der LRV und DRV teilnahm, um
auch unsere Interessen zu vertreten.

Es handelt von der Netzkategorisierung
der deutschen Wasserstrallen.

Die Havel entspricht der Kategorie C —
im Gegensatzdazu istder Rhein Katego-
rie A Es gehtum Wassertournsmus und
die Renaturierung von Gewdassermn.

Die Auswirkungen sind sehr gut zusam-
mengefasstin der Rudersport Mai 2017.
Z. B. dirfen bestimmte Flachen auf dem
Miggelsee nicht mehr befahren werden;

Steganlagen mussen zurickgebaut wer-
den.

Der LRV steht im engen Kontaktmit dem
Wasser- und Schifffahrisamt Berlin, um

die Belange von uns Ruderern in den
Gremien zu vertreten. Deshalb waren
zwei Mitarbeiter des WSAbei uns zu
Gast. Zu Beginn der Sitzung trug ein
Mitarbeiter des WSA die Problem atik vor,
dass durch die Netzkategorisierung die
Gelder fir untergeordnete Gewasser und
damit das Personal, was fur die Organi-
sation rund um die Bediner Wasserwege
zur Verfligung steht, stark zurtickgegan-
gen sind. Das macht sich in der Instand-
haltung der Wasserwege bemerkbar.

Am Ende der Ausflihrungen wurde den
Teilnehmern zugesagt, dass die Innen-
stadt-Gewasser an einem Tag fir den
muskelbetriebenen Sport frei ist. Details
werden noch bekannt gegeben. Das
wurde schon lange vom LRV gewinscht
und dem WSA mitgeteilt.

Angesprochen wurde eine wiederkeh-
rende Problematik: die fihrerscheinfreien
Charterboote. Hier haben wir folgenden
Hinweis erhalten:

Zusammenstéliie / Unfalle auf dem Was-
ser bitte MMER der Wasserschutzpolizei
melden! Immer wieder kommt es auf den
Berliner Gewassem zu Zusammenstd-

Ren und Unféllen, insbesondere mit zu
schnell fahrenden Jetski-Fahrern. Hierbei
empfiehit die Wasserschutzpolizei, JE-
DEN Vorfall zur Anzeige zu bringen. Nur
dann kann die Polizei handeln und die
entsprechenden Vorfalle auch ahnden.
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FAHRTEN UND ANDERE ERLEBNISBERICHTE

Anrudern 2017
Text/ Fotos: Martina Jarius-Kornhuber

Wie jedes Jahr startete bei uns die Rudersaison 2017 mit zweimal Anrudern:

1. Anrudern mit RC Turbine Griinau

zum Friedrichshagener Ruderverein.
Vom ARC kamen aus diesem Anlass 10
Ruderer (Martina, Manfred, Gottfried,
Harald, Katharina D., Syivia, Wolfgang,
Marlen, Julia, Ulrich Deus ). Das Wetter
war herrlich, daher war eine Tour zum
Miggelsee ein Muss. Ein Boot wahite die
kurze direkte Strecke Uber Kdpenick
nach Friedrichshagen, die Anderen ru-
derten 30 km Uber den Gosener Kanal,
Dameritzsee und Miggelsee.

Der Friedrichshagener Ruderverein hatte
sein 125-jahriges Jubildum, entspre-
chend war der Andrang. An einen Sitz-
platz auf der Terrasse war nicht zu den-
ken. Dennoch war es kein Problem ein
Getrank oder leckeren Kuchen zu be-
kommen. Die gute Stimmung wurde bei
mir noch durch Karneval-dhnliche Musik

verstarkt, ist ja leider nicht fir jeden das
Richtige.

Einige feierten bei RC Turbine noch wei-
ter, Jorg und Andre hatten anldsslich der

Bootstaufe eines Zweiers den Grill und
Getranke vorbereitet.
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2. Anrudern beim ARC

am 1. Mittwoch im April. Der Steg war
noch nicht voll benutzbar. Aber Hauptsa-
che, wir haben ein Boot und Wasser.
Also starteten wirmit 24 Ruderem in un-
terschiedlichen Booten. Vor unserer ge-
meinsamen Feier und Essen bauten wir
nun doch noch den Steg zusammen. Mit
24 Personen und jemandem, der weil},
wo angefasst werden muss, ist das kein
Problem. Nach getaner Arbeit kamen wir
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im Clubhaus mit einer Stunde Verspa-
tung zum Essen zusammen. Herr See-

ger hatte ein sehr gutes Chili con Carne
und vegetarische Bohnensuppe gekocht.

Nun zur Medaillenverteilung. 12 Ruderer
haben 2016 das Fahrtenabzeichen er-
reicht, 8 Ruderer erhielten eine Medaille
fir den Sommerwettbewerb des LRV.
Fir die Meldung zu diesem Wettbewerb
missen bestimmte altersabhangige Ki-

lometerleistungen von April bis Oktober
sowie mindestens vier Zielbereiche mit

wenigstens 20 Kilometem erreicht wer-
den. Die Zielbereiche miissen in ver-
schiedenen Gegenden Bedins und Um-
gebung sein. Meistens waren wir in Te-
gel, Kladow, Wernsdorfer Schleuse,
Meukdlin. Unser Kilometemmeister bei
den Herren war 2016 Gottfried mit 2044
km und bei den Frauen die Ruderwartin
mit 1514 km.

Auf zur Wanderfahrt nach Liibeck

,Trave-Rudertour” vom 21.04.-23.04.2017
von Ines Bressem / Fotos: Wolfgang Augustin

Am Freitag, 21.04.2017, starteten wir zu
unserer ersten Wanderfahrt im Jahr 2017
und trafen uns 16:30 Uhr im Verein.

Nach einer frohlichen Begriifung und
voller Vorfreude begannen wir mit dem
Verladen der Boote und dem nétigen
Zubehdor. Alle packten mit an, sodass wir
im Handumdrehen reisefertig waren. Un-
glaublich, wie professionell und flink wir
alles verstaut hatten! ,Ubung macht den
Meister'!

Martina Ubermahm den Transport der
Boote nach Libeck. Grolie Klasse, wie
toll sie das gemeistert hat! Danke!

Liibeck empfing uns mit Regen, aber
dafir begrifiten uns Christine (LFRG)
und Katja ( NRC ) heraichstin unserer
sehr gemitlichen Unterkunft — einem
Rucksackhotel. Nachdem alle Ruderer
und Boote gut angekommen und die
Boote abgeladen waren, gab es noch ein

Willkommenstreffen in der Schifferge-
sellschaft. Johannes kam separat nach
Libeck und so verbrachten er, Nane und
Ines in der gemitlichen Bleibe, im Cafe’
Affenbrot, den ausklingenden Abend.

Am Samstag starteten wir mit einem rich-
tig guten Ruderfrihstick in den Tag und
trafen uns 10:00 Uhr im LFRG. Dort
empfingen uns unsere Ruderfreunde.
Wie im Ameisenbau hatte jederseine
Aufgabe und mit sportlicher Kamerad-
schaft klappte auch diesmal alles perfekt.

Los ging es in gemischten Rudergrup-
pen. Das war eine tolle Zusammenfiih-
rung aller Ruderer, denn wir waren da-
durch eine wirkliche Gemeinschaft.

Die Trave stellte eine grolle Herausfor-
derung dar: Zum einen ruderten wir zu-
nehmend starker gegen den Strom, der
auch etliche Stromschnellen bot, und

zum anderen war die Trave nicht leicht
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passiemar. Hindernisse wie Baumaste,
Flachwasser und Findlinge erwarteten
uns. Leider erlebten wir auf unserer Tour
alle Widrigkeiten, denn zu den voran be-
schrebenen Schwierigkeiten kamen
noch Stumm, Regen und Hagel.

Rudertour fiir echte ,.Seemanner’

Trotz allem ruderten wir durch eine land-
schaftlich sehrschine Region. Weiter
Blick, mitsaftigen Wiesen, ein echter
norddeutscher Hingucker!

Auf halber Strecke pausierten wir dann
im Kanuverein Hamberge zum Picknick.
Dieses war sehr reichhaltig, lecker und
der perfekte Trost und Kraftspender!
Auch hier zeigte sich der Teamgeist,
denn alle Ruderer hatten
.Leckerli's” im Gepéack,
welche kameradschafl-
lich geteilt wurden. ©

‘Vor Bad Oldesloe lande- |
ten wir sehr abenteuer-
lich an. Sehrstarke

Strémung aufgrund von
Stromschnellen.

Zum Glick gibt es im-
mer einen Helden! In
diesem Fall war es And-
reas Moll vom LRG. Ihm
waren die Schwierigkei-
ten bekannt. Deshalb
war er optimal aufdie
Situation vorbereitet und

half allen Teilnehmern beherzt, die Boote
an Land zu bekommen! Das sorgte flr
ein Sicherheitsgeflihl in diesem ange-
spannten Moment und wirkte sehr beru-
higend auf alle! Danke!

Nachdem wir unser Quartier im Hotel
Hinz bezogen hatten, konnte sich jeder
nach Herzsens1usterhﬂlen Ob nun beim
Plauschchen, beim
Bierchen oder einfach
nur unter der Dusche
und im Bett. Es tat
gut!

Um 19:00 Uhr trafen
wir uns zum gemein-
samen Abendessen
im thailandischen
Restaurant Mai Thai.
Wir freuten uns Uber
den Besuch von
Klaus Koop und sei-
ner lieben Frau Rosi
(unsere bekannten
.Maskottchen®). So
verbrachten wir einen schénen Abend
mit wohlschmeckenden Speisen.

Nach der Riickkehr gab es noch einen
.Absacker” im Hotel Hinz, denn Ruderer
bekommen ja nie genug ©.

Am Sonntag genossen wir ein ausgiebi-

ges Frihstlck , wanderten durch Bad
Oldesloe zu unseren Booten und starte-

ten um 10:00 Uhr unsere Ricktour.

Heiligengeiststralle in Bad Oldesloe
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Backsfein-Architekturin Libeck

Nach einem wirklich abenteuerlichen zu
Wasser Lassen der Boote, gepaart mit
Angsten beziiglich derstarken Stro-
mung, verlief der Start reibungslos. Dan-
ke an alle Steuerfrauen und -ménner.
Die Hindemisse waren uns bekannt und
so konnten wir mit der Strémung rudern.

Wir erlebten ,nur” drei kurze Schauer
und trafen uns abemals zum Picknick im
Kanuverein Hamberge. Fir die ersten
Ruderer wurde die Zeit der Pause ziem-
lich lang, denn bis zum Eintreffen der
letzten Boote entstand ein groler Zeit-
abstand. Da das Wetter doch recht frisch
war, wurde das Weiterrudern zur Wohl-
tat, denn man konnte sich durch das Ru-
dern wieder erwdamen.

In Libeck ruderten wir noch durch die
Innenstadt. Das war eine gelungene Ext-
rarunde flUr das Auge, denn wir konnten

alle Sehenswurdigkeiten aus der Was-
sermpers pektive betrachten. Herrlich!

Glicklich erreichten wir dann den Steg
des LFRG. Wie allen Ruderern bekannt
ist, war die Tour damit noch nicht been-
det. Nun begann die Nacharbeit, das
Putzen und Verladen der Boote. Alles
verlief wie am ,Schnirchen” und wir
konnten ziigig unsere Heimfahrt in den
Fahrgemeinschaften antreten.

Zuvor wurde aber noch ein Gruppenfoto
gemacht und eine Danksagung ausge-
sprochen. Das gehdrt einfach zum kame-
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radschaftlichen, sportlichen Ton, bringt
Freude als auch Respekt gegenilber den
Organisatoren.

Machdem Martina gut mitihren Insassen
und den Booten im Verein angekommen
war, wurden diese abgeladen (nur die
Boote).

Es war eine schine und abenteuerliche
Tour, auch wenn uns der Schiinwetter-
gott nicht ganz hold war, aber genau die-

se Situation schweiltt zusammen und
macht die Tour unvergesslich.

Mochmals herdichen Dank an die Orga-
nisatoren Martina (ARC) sowie Christine
( LFRG).

Wir freuen uns schon auf ein ndchstes
Mal, denn es ist wirklich schién, gemein-
sam mit Ruderfreunden aus anderen
Vereinen in fremden Gewéssern zu ru-
dern!

Teilnehmer vom ARC:

Martina, Ralf, Wolfgang, Nane, Johan-
nes, Katharina D., Harald, Ines, Andreas

Teilnehmerinnen vom LFRG:

Christine, Viola, Rosa, Gabi
Teilnehmerinnen vom NRC:
Katja, Susanne
Teilnehmerin vom ERC:
Silke

Teilnehmer vom LRG:
Andreas
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Unter Zweiern
Von Ralf Kormhuber

Zum Glick gibt es im ARC so herausra-
gende Rennruderinnen wie Silke Kappler
(Deutsche Vizemeisterin LW1x, 1990, ...)
und Rennruderer wie Glinter Scherow-
sky (DDR-Meister M2- 1953, ...), Man-
fred Reichwald (3. Platz bei den DDR-
Meisterschaften M2- 1957,...), Rolf
Schaffarczyk (mehrfacher Sieger und
Platzierter bei FISA Masters Weltmeis-
terschaften, ...) und all die anderen, die
bei passenden Gelegenheiten so hoch-
motivierte und ahnungslose Rudemeu-
linge wie mich mitihren Geschichten be-
geistern und mit ihren Erfahrungen be-
reichem kénnen. Sicher auch ein wichti-
ger Grund dafiir, dass seit einigen Jah-
ren der ARC immer ofter bei Regatten
auftaucht, leistungsmaiig (trotz einiger
Siege unserer Frauen) zwar immer im
Rahmen unserer von Beruf, Familie und
anderen Verpflichtungen begrenzien
(Trainings-) Moglichkeiten, aberspalt-
malig in der Welts pitze.

Ob man auch im Rennboot ohne richti-
ges Training eine Blamage vermeiden
kann, warmir vor der 46. Flrstenwalder
Langstreckenregatta am 8. April 2017
alles andere als klar. Heinz Lindecke und
ich hatten zwar durchaus im letzten Jahr
und an zwei Wochenenden vorher gelibt
mit einem Doppelzweier umzugehen,
sogar unter Anleitung eines Erfolgstrai-
ners vom Dresdner Ruderclub, morgens
um 7:00 Uhr bei Zeitumstellung und ver-
eistem Steg. Aber dann mussten doch in
den letzten zwei Wochen vor dem Ren-
nen die drei geplanten Trainingstermine
aus familidren Grinden ausfallen.

Als wir langsam zum Start trieben, po-
kernden Blicks an unseren vermeintlich
einzigen Gegnern in der Altersklasse F
vorbei, war deshalb nicht ganz so klar,
welcher Druck, welche Schlagzahl, kurz
welches Tempo nun zu uns und den
8000 m am besten passen wirde. Die
Streckenfiihrung kannten wir auch nicht

s0 genau, aber Heinz verfigt ja zum
Gliack Uber legendare Steuerkiinste. Und
schon ging’s los. Ruhig vorrollen.
Rhythmus finden. Entspannt dahinflie-
gen. Die ersten 3 km klappte das er-
staunlich gut. Und unsere Gegner kamen
nicht ndher. Wende. Hatten wir getbt
(und waren fast gekentert dabei). Nichts
passiert. Und ab nach Hause. Wir flogen
immer noch, allerdings gar nichtmehr
muhelos. Entspannung erforderte nun
volle Konzentration. Aber das Boot
stand. Ganz von allein. Wie ein Ergome-
ter. Unglaublich. Ruhig vorrollen. Der
Rhythmus trug uns jetzt. Von unseren
Gegnern war nichts mehr zu sehen. Die
ersten Hauser von Flrstenwalde und,
mmbh, da kommt ja auf einmal noch mehr
Druck von vorn. Also Endspurt. Und Ziel.
Nach 37:37 min. Uber 3 min vor unseren
vermeintiich einzigen Gegnemn.

Wir haben dann doch nicht gewonnen.
Ein Doppelzweier aus Kiel hatte kurzfris-

tig nachgemeldet und war glatt 4 min
schneller als wir. Die beiden waren wirk-

lich gut!

Aber gestort hat uns das Uberhaupt
nicht.
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TERMINE 2017
ARC Kalender

Die standig aktualisierten Temnine finden sich auf der ARC-Homepage

Juli 2017

« 4, Di 9:30 Tagesfahrt mitder Weillen Flotte ab Potsdam, Lange Briicke
» Anmeldung: Ulich Deus

« 7. Fr 17:00 ARC 2-Tagesradtourim Lausitzer ,Neu-Seenland”

-9. So (10 Platze), » Infos/Anmeldung bei Wolfgang Augustin
« 15. Sa 10:00-13:00 » Arbeitsdienst in Spandau » Infos: Ulli Méller
« 16. So 10:00 ARC-Familienruderer Rudern nach Niederneuendorf
# Infos: C.Simon + C.Pilgrim

« 189, M 17:00 RIG-Sternfahrt zum ARC Brandenstanweg 10

« 29. S5a 1530 ARC-Sommerfestditaf che : fallt aus
» Anmeldung bei Sllke I{appler

August 2017
« 4. Fr 19:00 Mondscheinfahrt ab ARV-Haus in Griinau mit RC Turbine
» Anmeldung: Martina JK
« 19. Sa 10:00-13:00 » Arbeitsdienst in Spandau » Infos: Ulli Moller
« 28. 5a 14:.00 Pfaueninsel Umfahrt mit Einkehr bei Familie Schaffarczyk
» Infos/Anmeldung: Martina JK

September 2017
« 1. Fr17:00 ARC-Ruderwanderfahrt Burgwall - Havel -Templin
-3.50 » 10 Platze, Infos: Martina JK,
« 2. Sa 19. Gemeinschaftswanderfahrt Breisacher Ruderverein
—9.8a und ARC zu Berlin: Burgwall - Havel - Templiner
Seenplatte - Oderberg » Infos: Martina JK
« 10. So LRV-Sternfahrt Spandauer RC Friesen ,Jazz & Rowing”®

» Infos: Martina JK
« 15. Fr 19:00 Wannsee in Flammen » Infos: Martina JK
« 16. Sa 10:00-13:00 » Arbeitsdienstin Spandau » Infos: Ulli Méller
« 21. Do 18:00 Vereinscup ARC zu Berlin & RC Turbine Griinau,
ARV-Haus bei RC Turbine in Griinau
« 27. Mi 17:30 ARC-Abrudemn

Oktober 2017
« 1. So 10:00 ab Grinauzum Gosener Kanal (Zielfahrt, >20 km)
« 21. Sa 9:00 (Hinfahrt)+
+22.S0 9:00 (von RGW zuriick iber Teltowkanal)

Wikingsternfahrt » Anmeldung bei Martina JK

« 21. Sa 10:00-13:00 » Arbeitsdienst » Infos: Ulli Méller

« 22. S0 1500 SOS Konzert, Philhamonie, mit Fam. Mertens
» Infos: Frank Mertens

« 28, Sa 9:30 LRV-Abrudern ab Grinau zum ESV Schm dckwitz
» Anmeldung bei Martina JK
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November 2017
« 12. So 36. RCT-Crosslauf, Schmalzstullenlauf
« 18. Sa 10:00 —13:00 Arbeitsdienstin Spandau » Infos: Ulli Méller
« 24. Fr 18.00 Bulitagsessen, » Infos/Anmeldung bis 11.11.
bei Gerd Heilmann
Dezember 2017
« 3. So 9:00 Adventsrudern, Abschluss beim RVB 1878
. 10:00 BRC Crossstaffel, Stahnsdorfer Damm
« 9. Sa 10:00 - 13:00 » Arbeitsdienstin Spandau » Infos: Ulli Mdller
« 16. Sa 16:00 Winterwanderung mit Feuerzangenbowle (20:00 beim ARC)

» Startort/ Infos: Peter Heinemeyer
31. So 12:00 42.Berliner Silvestedauf, Mommsenstadion

» Infos: Peter Heinemeyer, Anmeldung bis 15.12.

LRV-Anrudern 2017 zum Friedrichshagener RC Fotor Waifgang Augustin

Der ARC im Internet: www.arc-berlin-rudern.de
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Stv. Vorsitzender

Dr. Christian Hoffmann,
Carstennstr. 15,

12205 Berlin

Tel.: 030/31 5069 79 (p);
030/844097 77 (p);
0174 /9262169 (d)
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Matthias Grzeschik,
Greifwalder Stralie 158,
10409 Berlin

Tel.: 0173/ 3258 594,
E-Mail: matthias .grzeschik
@gmx.de
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Peter Heinemeyer, Mara-
thonallee 10, 14052 Berlin
Tel.: 030 /305 11 65,
0175 /897 14 79; E-Mail:
peter_hy01@yahoo.de

Technikwart

Ulrich Méller, Erich-
Weinert-Str. 21,

10439 Berlin

Tel: 030 /44 73 98 60,
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,,Hip Hip Hurra*

.. istder Titel eines Flhrers fir Wasser-Wanderer, dessen 5. Auflage von 1925 mir
zugespielt wurde. Er beschreibt auf 482 Seiten detailliert (und 2u 99 % textlich) Tou-
ren auf mérkis chen und mecklenburgischen Gewassern. Damals sahen die Ufer der
uns vertrauten Berliner Gewéasser noch ganzanders aus als heute — viel mehr Wie-

sen und Walder. Bemerkenswerter erschienen mirmanche der im Anhang abge-
druckten Texte, woraus ich einige ausgewéhlte Passagen zitiere. Teils wirken sie

erstaunlich aktuell, teils sehr gestrig:

Polizeiverordnung gegen Waldver-
schandelung

~sowohl von privater als auch amtlicher
Seite laufen stdndig zahlreiche Klagen
tber die unglaubliche Verschmutzung
unserer Walderein. [...] Der § 1 der Na-
turschutzpolizeiverordnung [vom 5. Mérz
1924] vebietet:

Papier und Verpackungsmaterial aller Art
sowie Gegensténde aus Glas, Porzellan,
Blech u. dergl. fortzuwerfen oder liegen
ZUu lassen; —
feuergefahriiche Ge-
genstinde aufzustellen
oder liegen zu lassen,
Holzstélle unbefugtzu

Straube’s

bESfEfQ‘Eﬂ oder die Friedrich Eduard Kellar
Scheite bl i
umherz uwerfen;

5, Anflage
aulierhalb der dazu

freigegebenen Stellen
Zelte zu ernichten,
Schaukeln aulz uhdn-
gen, sowie Matratzen
auszub reiten.”

Illpr“-

Bekanntmachung
betr. Bootsschleppen

.Die Wassemaubehdrden klagen erneut
dariiber, dal die in den méankischen Ge-
wéssemn befindlichen Bootsschleppen
von Ruderern beschédigt, insbesondere
die Bootswagen ins Wasser geworfen
werden. Sie bitten alle Versine, durch
scharfe Mal3nahmen dafiirzu somgen,
daf} die Bootsschleppen von den Wan-
derruderern durchaus pfleglich behandelt
und so zurtickgelassen werden, dal3
spaterkommende Wanderruderer die
Anlagen in gutem Zustande vorfinden.”

Auszug fiir den Wassersport aus der
Wasserpolizeiverordnung (giiltig ab
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Fahrer bir Wsser-Wanderer

»Hip Hip Hurra*

Mickissiie umi Hlm i

wembaser i l. Ihd; il vy

1.1.1925) fiir die Markischen Wasser-
strallen:

.Bemannung fiir Motorboote: ein Steu-
ermann (mindestens 21 Jahre alt) und
ein Bootsmann (mindestens 17 Jahre
alt). Fiir kleine Krafth oote kann die Was-
serpolizeibehdrde Bemannung von nur 1
Mann zulassen, von der Altersgrenze
absehen und auch weibliche Personen
zulassen.”

.Erst Transport beim Schleusenbeamten

- melden und an Abgabenhebe-
stellen erst den Schleusenzoll
erlegen. Dabei anstidndige Klei-
dung notwendig.”

Erste Hilfe bei Ungliicksfillen
.Bei im Wasser Verungldckten.
[...] 2. Den Kdrper tichtig schiit-
teln. Nicht auf den Kopf stellen!”
«ochlangenbil und Bi3 eines
tollen Hundes. Sofort die Wunde
unterb inden, dieselbe mit hei-
Aem Eisen ausbrennen oder der
Wunde naheliegende Fleischteile
mit einem scharfen Messer aus-

| schneiden. Msglichst viel Alkohol
trinken.”

Pl.r Falibamss

Winke fiir Rettung aus Lebensgefahr

JIstder Verungliickte widerspenstig, so
tauche man ihn ricksichtslos von hinten
unter, bis er das Bewulitsein verfiert. Er
istdann bequem zu retten.”

Verhalten der Ruderer bei Ungliicks-
fallen

.Falls durch Unwohisein oder iibemrmalii-
gen Alkoholgenull der Obmann beein-
trachtigt ist, hat der ndchste Ruderélteste
ohne Weiteres das Kommando im Boote
ZU (ibernehmen.”

Harald Krebs
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aus dem Nachlass Dr. Kawl mann

»Vierer des A.R.C., Spandau - Eiswerder, Herbst 1896
1. Kilhne, 2. Kauflmann, 3. Schéffer, 4. Brudert, Steuerm. Dr. Fdrster”

Diese Ausgabe der ARC-Mitteilungen ist als PDF-Datei im Internet auf der Home-
page des ARC (www.arc-berlin-rudern.de) hinterlegt und kann dort (nach Eingabe
der Zugriffsdaten) eingesehen bzw. heruntergeladen werden.

Die nachste Ausgabe der ARC Mitteilungen erscheint Ende Dezember 2017.

Redaktionsschluss ist der 30.11.2017
Einsendungen bitte an die Redaktion der ndchsten Ausgabe:

katharina.suhre.ar mx.de

mobil 015755 199 892

Eine grofe Bitte an alle Autoren!:

Die Dateien mit Datum, Ereignisbezeichnung und Verfassernamen versehen!
- Beispiel: 2015_07_01-Sommerfest-Max Mustermann -
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