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Vorwort

Liebe ARC -er,

Der Winter kommt und die Zeit beginnt, in
der wieder mehr Feiern im ARC - Semester-
Programm zu finden sind. Es ist aber auch
die Zeit der vielen nichtruderischen Sportar-
ten als da wiren der Hallensport (auch

Schwimmbhallensport) und natiirlich der
Wintersport. Wer da noch Zeit hat, die ARC
- Mitteilungen zu lesen, dem Wiinsche ich
viel SpaB dabei.

Hilmar Lorenz
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Protokoll AH-Convent des ARC zu Berlin vom 17.05.1996
auf dem Bootshaus in Berlin-Spandau, Brandensteinweg

zu TOP 1) Eriffnung

Der AH-Vorsitzende, Cb. Kiihnau, erdffnet den AH-Convent um 18:10 Uhr, begriiit die
Anwesenden und stellt fest, daf die Tagesordnung rechtzeitig zugegangen und einvernehm-
lich gebilligt worden ist.

Zu TOP 2) Protokollverlesung

Da das Protokoll des letzten AH-Convents in den ARC-Mitteilungen veriffentlicht wurde und
allen Beteiligten zugegangen ist, wird auf eine Protokollverlesung einstimmig verzichtet.

Zu TOP 3) Bericht des AH-Vorsitzenden

Der AH-Vorsitzende, Cb. Kiihnau, berichtet iiber seine Titigkeit in der abgelaufenen Wahl-
periode. Sie bestand vor allem in der Teilnahme an den Vorstandssitzungen, in der Vornahme
von Ehrungen verdienter AHAH und in der Aussprache von Gratulationen und Kondolenzen
innerhalb der Altherrenschaft sowie in der Vorbereitung der Veranstaltung des BuBitagses-
sens.

Um etwaige MiBverstindnisse auszurdiumen, erkliirt der AH-Vorsitzende, daB es im ARC zu
Berlin in langjihrig bewiihrter Ubung zwei gleichberechtigte und gleichwertige Wege in die
Altherrenschaft gebe: zum einen iiber die Aktivitas und zum anderen durch Beitritt nach
beruflicher Etablierung. Als programmatisches Ziel der Altherrenschaft bezeichnet der AH-
Vorsitzende die Stabilisierung des ARC auf lingere Sicht, insbesondere die Ubernahme
finanzieller Lasten. Die Altherrenschaft sei aus seiner Sicht gewissermalBen der , Lastesel”
des ARC, ohne besondere, in der Satzung verbriefte Rechte, aber freiwillig iibernommenen
Pflichten zum Wohle der Gemeinschaft im ideellen Sinne einer Korporation.

Der AH-Vorsitzende stellt dazu seine Uberlegungen vor und formuliert einen entsprechenden
Antrag, den Eintritt in die Altherrenschaft nicht - wie bisher - ,,automatisch* zu vollziehen,
sondern es dem einzelnen Vereinsmitglied selbst zu iiberlassen, ob es durch eigene Willenser-
klidrung in die Altherrenschaft aufgenommen zu werden wiinsche. Als Konsequenz beschlieBe
iiber Mitgliedschaftsangelegenheiten der Altherrenschaft demnach allein der AH-Convent.

Nach ldngerer Aussprache beantragt Cb. Ahlberg, bei Eintritt in die volle ARC-
Mitgliedschaft dem jeweiligen Kandidaten in einem Gespriich durch den AH-Vorstand das
Wesen der Institution ,,ARC zu Berlin® zu verdeutlichen. Ch. Kahlbau bittet darum, iiber die
Antriige nicht abstimmen zu lassen, sondern die DenkanstoBe zu wiirdigen.

Zu TOP 4) Neuwahlen

Per Akklamation werden wiedergewihlt:
1. AH-Vorsitzender: Cb. Kiihnau
2. AH-Vorsitzender: Cb. Pusch.

Der 1. AH-Vorsitzende, Cb. Kiihnau, schlieft um 19:03 den AH-Convent.

Berlin, den 25.05.1996 (Dietrich Pusch)
- 2. AH-Vorsitzender -
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Demonstration grofler Einmiitigkeit zum 6. Jahrestag

- ARC-Pioniertreffen zeigte erneut die iiberwiiltigende Zustimmung der Mitglieder
des ARC zu Berlin zu den MaBnahmen der Partei- und Staatsfiihrung -

ADN/Berlin

Am 25. Januar 1997 fand in den Clubriiu-
men des ARC zu Berlin im Stadtbezirk
Spandau unter der Bezeichnung "ARC-
Pioniertreffen" eine Zusammenkunft zum 6.
Jahrestag der sportpolitischen MaBnahmen
der Partei- und Staatsfiihrung der DDR statt.

a . W

Gegenstand der in einmiitiger Atmosphiire
gefiihrten Diskussion waren die Auswirkun-
gen des Beitritts der 12 neuen Stadtbezirke
zum Geltungsbereich der Verfassung der
Deutschen Demokratischen Republik auf
den Bereich des Rudersports im allgemeinen
und auf den ARC zu Berlin/Hauptstadt der
DDR im speziellen.

Zugegen waren der
1. Vorsitzende des
ARC zu Berlin und
Mitglied des Vor-
standes des ARC zu
Berlin, Genosse
Lutz Kahlbau, der
Stellvertreter des
Schatzmeister  des
ARC zu Berlin und
Mitglied des erwei-
terten  Vorstandes
des ARC, Genosse
Bernd Kasprzak, der
Beauftragte des
Vorstandes des ARC
fiir Fragen des Breitensportes und Mitglied
des Vorstandes des ARC zu Berlin, Genosse

Peter Heinemeyer, der Vorsitzende des
Komitees fiir Unterhaltungskunst beim
Vorstand des ARC zu Berlin und Festwart
des ARC zu Berlin, Genosse Andreas

Noack, sowie weitere Personlichkeiten.

Das Referat hielt Genosse Noack, Vorsil-
zender des Komitees fiir Unterhaltungskunst
und Festwart des ARC zu Berlin.

Begriit werden konnten auch internationale
Giste aus Liandern des nichtsozialistischen
Wirtschaftsgebietes. Bedauerlicherweise
kam es bei der Einreise in die DDR am
Grenziibergang Brandensteinweg zu verein-
zelten Provokationen, insbesondere durch
einen Gast aus dem kapitalistischen Verei-
nigten Konigreich, doch wurde die Situation
durch die besonnene und kontrollierte Vor-
gehensweise unserer Grenzorgane stabili-
siert. Vereinzelten Weigerungen, den devi-
senrechtlichen Bestimmungen bei der Ein-
reise in die DDR Geniige zu tun, trat Genos-
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se Bernd Kasprzak en

tschieden entgegen.

Nach der offiziellen BegriiBung und der
Verlesung einer GruBadresse des Ministers
fir Verteidigung, Generalmajor Heinz
Kessler, betonte Genosse Noack in seinem
Referat, daBl der 6. Jahrestag der Neustruk-
turierung des ARC zu Berlin AnlaB fiir eine
kurze Riickschau des bisher Erreichten, aber
auch fiir einen Ausblick auf die noch zu

leistenden Anstrengungen bei der Verwirk-
lichung der Hauptaufgabe bote.

Genosse Noack fithrte aus, daB die Mitglie-
der des ARC zu Berlin bemiiht seien, weite-
re Anstrengungen zu unternehmen, um sich
in jeder Beziehung dem Niveau in den alten
Stadtbezirken bzw. der gesamten DDR
anzupassen. Vieles sei schon erreicht, doch
gebe es bisweilen und vereinzelt noch Pro-
bleme, gar Riickfille in kapitalistische
Anschauungsweisen. Jeder miisse hier jeden
Tag mit guter Bilanz an sich selbst arbeiten.
AbschlieBend wiinschte der Genosse den
Versammelten sowie dem Armee-Ruderclub
zu Berlin insgesamt Leben, guten Wuchs
und lange Bliite.

Die Anwesenden bekundeten ihre Zustim-
mung zu den Ausfilhrungen des Genossen
Noack durch langanhaltenden Applaus.

Im AnschluB an das Referat des Genossen
Noack eriffnete die Gaststellenleiterin im
ARC zu Berlin, Genossin Irmtraud West-
mann, das Biifett mit zahlreichen Spitzen-
produkten der HO.

Die Zusammenkunft kann in jeder Hinsicht
als groBer Erfolg beim weiteren Aufbau
unserer sozialistischen deutschen Ruderkul-
tur gewertet werden,

Genosse Schatz
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Wander- Ruderfahrt des ARC Berlin zu Ostern 1997
von Neustrelitz iiber Rheinsberg nach Pichelswerder
vom 27.03.-05.04.1997

U -

Wegen zu grbBer Wellen konnte am Karfreitag nicht gerudert werden!

Osterwanderfahrt ‘97 (Teill)

... oder die 7 Mafinahmen, den Fahrtenleiter zu Weifiglut zu bringen:

1. Tue so, als wiirdest Du Dich ganz ver-
bindlich zur Osterwanderfahrt auf den
Mecklenburgischen Seen anmelden, ohne
dabei zu vergessen, hier und da unauffillig
noch ein paar Unwigbarkeiten, die Deine
Teilnahme eventuell noch in letzter Sekunde
in Frage stellen konnten wie z.B. ,,--- wenn
nicht noch meine GroBmutter heiratet" oder
»--—wenn es nicht unter 10°C Auflentempera-
tur kalt wird", in Dein Gespriich einzuwer-
fen.

2. Biete Dich groBziigig als Fahrer und Dein
Auto als Zugfahrzeug fiir den Bootstransport
an, wohl wissend der abgelaufenen TUV-
Plakette und dem schrottreifen Zustands
Deiner Karosse, Diese Erkenntnisse sind mit
aufgeregter Stimme friihestens 1 Woche vor
Fahrtbeginn dem Fahrtenleiter mitzuteilen.

3. Fiihre am Ankunftsabend im Neustrelitzer
Bootshaus einen Schneetanz auf, damit am
niichsten Tag die herabgefallenen Dachzie-
gel auf der StraBe und die Schaumkronen
des Zierker Sees wegen des Schneegestibers
nicht so auffallen. (siche Foto oben)

4. Plaziere auf der Wiese der Canower
Schleuseninsel, die zum Anlegen wie ge-
schaffen ist, einige Enkelkinder des Fahrten-
leiters unmittelbar neben dem Schild
LANLEGEN VERBOTEN". Wenn auch
nicht ganz ohne Zufall Hannelore im Boot
des Fahrterleiters rudert, wire durchaus das
folgende Szenario denkbar: Hannelore
triumphiert vergniigt ihre Enkel entdeckend
,,Oh, schau mal!" und kommandiert seemi-
nisch ,,Nach backbord, Ruder halt!", worauf
sie auch schon lhre Kleinen umarmt, wih-
rend der Fahrtenleiter von der Schleusenwir-
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terin in eine Fachsimpelei iiber preuBisches
Hausrecht verwickelt wird.

5. Aus Erfahrung wissen Osterhasen immer
ganz genau, wieviel Ostereier sie versteckt
haben (damit der Wirkungsgrad = gefundene
Eier/versteckte Eier zu statistischen Zwek-
ken ausgewertet werden kann), konnen sich
aber bei groBeren Personenzahlen nicht
mehr so ganz an alle Verstecke erinnern.
Wenn also die Vormittagssonne zum Oster-
eiersuchen in der Canower Schleuse steht,
das obere Schleusentor vor unangenehmen
Gegenwind schiitzt und der Fahrtenleiter
seine wetterscheue Meute zur Inangriffnah-

me des Etappenziels dringelt,
futter schon mal vor der statisti-
schen Erhebung unauffillig eine
bedeutende Anzahl gefundener
Eier, damit der Osterhase, denn
der hat heute das Sagen, noch ein
paar  Suchverldngerungen (=
Sonnenpausen) bewilligt.

6. Nutze am Etappenziel die
Wartepause auf den Autotransfer
zum Quartier fiir einen Besuch
der nicht niichstgelegenen Gast-
stitte. Bis Dich der pflichtbewulite Autofah-
rer endlich findet, hast Du geniigend Zeit,
eine heiBe Mahlzeit ein- und verdampfte
Fliissigkeit aufzunehmen. AuBerdem kann
der leergeduschte Boiler im Bootshaus
wieder aufheizen.

7. Steigere Dich mit Deinen MaBnahmen
von Wanderfahrt zu Wanderfahrt. Denn
Wolf-Herwig hat seine Ziigel immer besser
im Griff und verlangt buchstiiblich nach
immer anspruchsvolleren Herausforderun-
gen. Weiter so !!!

Christian Hoffmann
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Bemerkungen zu Rheinsberg
von Christoph Stuke und Theodor Fontane

Im 13. Jh entstand im Schutze einer Wasser-
burg im Grienericksee eine Siedlung, die als
Stadt Rheinsberg erstmals 1368 urkundlich
erwithnt wird. Ende des 14. Jh errichteten
die Bewohner eine hohe Stadtmauer. Der
erhoffte Schutz blieb ihnen aber versagt:
Rheinsberg wird mehrfach verwiistet und im
DreiBigjdhrigen Krieg gepliindert. Nach
einem verheerenden Brand im Jahr 1740
erfolgte der planmiBige Wiederaufbau nach
einem Entwurf des friederizianischen Bau-
meisters Georg Wenzelslaus von Knobels-
dorff.

Knobelsdorffs bekannteste Werke sind das
Berliner Opernhaus, das Potsdamer Stadt-
schloB und SchloB Sanssouci. Wie kam
dieser Mann in die mirkische Kleinstadt
Rheinsberg, 50 km nordlich von Berlin? Die
Antwort heifit: Der Kronprinz Friedrich, der
spiitere Friedrich II., auch ,Friedrich der
GroBe" und ,der Alte Fritz* genannt, holte
von Knobelsdorff nach Rheinsberg. Und das
kam so: Nach der Aussohnung mit seinem
Vater, dem Soldatenkonig Friedrich Wil-
helm I. und der Heirat Friedrichs im Jahr
1733 gestattete ihm der Konig ein eigenes
Zuhause zu besitzen. Er erwarb fiir seinen
Sohn das bescheidene Wasserschlo
Rheinsberg. Ab 1734 lieB Friedrich diese
unwohnliche Anlage nach seinen Vorstel-
lungen zu einem Kronprinzensitz gestalten:
Anfangs vom kurmirkischen Baudirektor
Johann Gottfried Kemmeter und ab 1737
von Georg Wenzelslaus von Knobelsdorff.
Die Inschrift iiber der Durchfahrt nennt die
Funktion des Schlosses. Ubersetzt lautet sie:
- Friedrich zu eigen, der der Ruhe pflegt.
1739.- Friedrich wiinschte sich derzeit
nichts sehnlicher, als nach seinen Neigungen
leben zu konnen und den despotischen
Konig, der ihn seit friihester Jugend drang-
saliert und gedemiitigt hatte, in der Ferne zu
wissen. Wir erinnern uns: Sechs Jahre vor
Friedrichs Einzug in Rheinsberg wollte
Friedrich zu seinem miitterlichen Oheim
nach England flichen, doch der Fluchtver-
such miBlang. Friedrich wurde in der Fe-

stung Kiistrin gefangengesetzt und mubfte
vom Zellenfenster der Hinrichtung seines
mitverschworenen Freundes Katte zusehen.
In Rheinsberg suchte Friedrich seine innere
Freiheit zu gewinnen. Er versammelte einen
Kreis Gleichgesinnter um sich, um hier ein
Idyll der Freudschaft und des schénen Le-
bens zu schaffen. Scheinbar ist ihm dies
gelungen: Im Alter resiimierte Friedrich, daf3
ihn das Ungliick immer verfolgt habe und er
nur in Rheinsberg gliicklich gewesen sei.
Friedrich lebte bis zu seiner Thronbestei-
gung im Jahr 1740 in Rheinsberg. 1744
schenkte er den Besitz seinem kéniglichen
Bruder, Prinz Heinrich von Preulen. Zum
Gebédude selbst: Das zweigeschossige
SchloB besteht aus drei Fliigeln: Dem Mit-
telstiick und zwei Seitenfliigeln, die durch
eine Kolonnade miteinander verbunden sind.
An den Giebeln der Seitenfliigel, also rechts
und links der Kolonnade wurden die fiir
SchloB Rheinsberg so typischen Rundtiirme
errichtet, allerdings noch ohne die stumpfen
Kegelhauben, die wir heute sehen. Diese
wurden erst Anfang des 19. Jh aufgesetzt.
Die Figuren auf dem Eingangsvor-
sprung(risalit) sind iibrigens die Allegorien
der Kiinste, die im SchloB ihre Heimstatt
haben sollten: Rhetorik, Musik, Malerei und
Bildhauerei. Besonders bemerkenswert ist,
daB sich der Ehrenhof nicht zur Stadt 6ffnet,
sondern auf den See und auf die Landschaft
bezogen ist. Denn nach barocker Denkungs-
art driickten sich Herrschaftsanspruch und
die Wiirde des Bauherren im Bezug des
Gebédudes zur Stadt aus. Die enge Verbin-
dung zur Natur wird heute als ein neues
Verhiltnis zwischen Architektur und Land-
schaft gedeutet, das sich nicht mehr auf die
reprisentative Demonstration absolutisti-
scher Macht griindet. Auch Theodor Fonta-
ne, der SchloB Rheinsberg in seinen
»Wanderungen durch die Mark Branden-
burg® viele Seiten widmet, beginnt seine
Beschreibung des Schlosses von der Seeseite
her. Mit einem Ausschnitt aus Fontanes
Werk mochte ich meine Bemerkungen zu
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Rheinsberg beenden: ,Wir steigen in ein
bereit liegendes Boot und fahren bis mitten
auf den See hinauf. Nun erst machen wir
kehrt und haben ein Bild von nicht gewdhn-
licher Schonheit vor uns. Erst der glatte
Wasserspiegel, an seinem Ufer einen Kranz
von Schilf und Nymphen (Wasserrosen),
dahinter ansteigend ein frischer Gartenrasen
und endlich das SchloB selbst, die Fernsicht
schlieBend. Nach links hin dehnt sich der
See, wohin wir blicken, ein Reichtum von
Wasser und Wald, die Béume nur manchmal
gelichtet, um uns irgendein Denkmal auf den
stillen Graspldtzen des Parks, oder eine
Marmorfigur oder einen Tempel zu zeigen.

Zur Geschichte von Neustrelitz
bearbeitet von Martin Fischer

Versetzten wir uns in das 17. Jahrhundert:
Nach dem Schlul des westfilischen Frie-
dens (1648) besteht das Heilige Romische
Reich Deutscher Nationen aus einer Viel-
zahl souveriner Territorien unterschiedlicher
GroBe und Bedeutung. Die Macht der Lan-
desfiirsten ist durch Unabhingigkeit gegen-
tiber den Stéinden und dem Kaiser gestirkt.
Die Landesfiirsten streben nach einer abso-
lutistischen Alleinherrschaft. In Mecklen-
burg gelingt ihnen dies im Gegensatz zu den
meisten anderen Staaten nicht, da sich die
Stinde gegen die Allmacht der Herzige
auflehnen.

Im Jahr 1621 wird Mecklenburg in die
Herzogtiimer Schwerin und Giistrow geteilt.
1695 stirbt die Giistrower Herzoglinie aus
und es kommt zum Streit um das Herzog-
tum. Auch eine in Strelitz beheimatete
Nebenlinie der Mecklenburger rechnet sich
einen Anspruch auf den Herzogtitel aus. Die
Streitereien enden 1701 im ,Hamburger
Vergleich”, bei dem das Herzogtum Meck-
lenburg-Strelitz geschaffen wird. Der Her-
zog von Mecklenburg-Strelitz hat Sitz und
Stimme auf den Reichstagen. Mecklenburg-
Strelitz besteht aus zwei getrennten Teilen,
dem Kernland Stargard (der Gegend um das
heutige Neustrelitz) und dem Fiirstentum
Ratzeburg. Der iibrige Teil des Herzogtums

Das SchloB war in alten Tagen ein gotischer
Bau mit Turm und Giebeldach. Erst zu
Anfang des vorigen Jahrhunderts trat ein
Schlofibau in franzosischem Geschmack an
die Stelle der alten Gotik und nahm dreiBig
Jahre spiiter unter Knobelsdorffs Leitung im
wesentlichen die Formen an, die er noch
jetzt zeigt. Eine Beschreibung des Schlosses
versuche ich nur in allgemeinsten Ziigen: Es
besteht aus einem Mittelstiick und zwei
durch eine Kolonnade verbundenen Seiten-
fliigeln. In Front der See. Mehr eine Eigen-
tiimlichkeit als eine Schénheit bilden ein
paar abgestumpfte Rundtiirme, die sich an
die Giebel der Seitenfliigel anlehnen.”

Mecklenburg-Giistrow wird Mecklenburg-
Schwerin zugeschlagen.

In Mecklenburg-Strelitz herrscht  Adolf-
Friedrich II von 1701 bis 1708, gefolgt von
Adolf-Friedrich III, der bis 1752 regiert. Die
Residenz ist zunichst in Strelitz, dem heuti-
gen Altstrelitz. Als das SchloB 1712 ab-
brennt, wird beschlossen, das Jagdschlof
Glienicke am Zierker See zu einer Residenz
auszubauen. Die Pline fiir den SchloBumbau
zeichnete der Leibarzt (!) des Herzogs. Um
die Residenz entsteht, ab 1733 gefordert
durch Zoll- und Religionsfreiheit sowie
Steuererleichterungen, die Stadt Neustrelitz.

Die Eigenstindigkeit von Mecklenburg-
Strelitz bleibt 217 Jahre lang bestehen. Am
23. Februar 1918 nimmt sich der regierende
GroBherzog Adolf-Friedrich VI das Leben,
und Mecklenburg-Strelitz wird von dem
Schweriner Herzog mitverwaltet. Erst
1919/20 erhielten die beiden Linder Meck-
lenburg demokratische Verfassungen. Ab
1923 erlebt Mecklenburg-Strelitz als Frei-
staat mit einer demokratischen Verfassung
noch einmal eine eigenstindige Phase. 1934
beschlieBen die Nationalsozialisten die
Vereinigung beider Landesteile Mecklen-
burg-Strelitz und Mecklenburg-Schwerin
zum einheitlichen Mecklenburg.



- Seite 10 -

Wohl die bekannteste Neustrelitzerin ist
Konigin Luise von PreuBen. Sie wird 1776
in Hannover als Tochter des spiiteren Her-
zog Karl II von Mecklenburg-Strelitz gebo-
ren, der von 1794 bis 1816 regiert. Ihre
Mutter stirbt 1782, 1786 iibersiedelt sie mit
ihren Schwestern Therese und Friederike
nach Darmstadt zur GroBmutter. 1793
heiratet sie den Kronprinz Friedrich Wil-
helm von PreuBen, den spiteren Konig
Friedrich Wilhelm III. Sie ist Mutter des
spiteren Herrscher Friedrich Wilhelm IV
und Wilhelm I. Sie stirbt 1810 auf SchloB
Hohenzieritz bei Neustrelitz.

1807 nach der Schlacht von Tilsit trifft sie
sich mit Napoleon I, um die Friedens-
bestimmungen fiir PreuBen zu mildern. Thre
Bemiihungen sind vergeblich, sie soll jedoch
Napoleon stark beeindruckt haben. Sie
unterstiitzt die Reformen Steins und Har-
denbergs. Thr Engagement und ihre Lebens-
weise zeigen groBe moralische Wirkung,
die, durch ihren friihen Tod verstirkt, zur
Uberhthung in der nationalen Legende
filhrt. Konigin Luise gilt als ,Ideal und
Vorbild weiblicher Tugend des 19. Jahr-
hunderts. General Bliicher beschreibt
Konigin Luise mit den Worten: ,,Stolz aller
Weiber*.

Zweiter Teil der Fahrt von Rheinsberg bis Pichelswerder, 01.-05.04.1997

Am Ostermontag nachmittag kamen Dagmar
und ich von Bremen nach Rheinsberg. Beim
dortigen Ruderclub trafen wir die ganze
Gruppe. Ein Teil mit zwei Booten auf dem
Anhinger war gerade im Aufbruch zuriick
nach Berlin. Wir gesellten uns dem Teil der
Gruppe zu, die sich auf den zweiten Teil der
Fahrt von Rheinsberg nach Pichelswerder
vorbereitete.

Zu uns gehorten Wolf-Herwig mit Hannelo-
re, Fritz mit Janice, Bernard-Louis mit
Monique, Hannes und Sabine sowie Dagmar
und ich. Wir verstindigten uns untereinander
in drei Sprachen, auf Deutsch, Franzdsisch
und Englisch. Wir iibernachteten in der
Pension am Rheinsberger Schlosspark,
wiihrend andere iiber Nacht in Mirow unter-
gekommen waren. Beim Schein der unterge-
henden Sonne gingen wir am Schloss ent-
lang in die Stadt, wo die frischen Farben der
Hiuser das Bild belebten und mit dem ersten
zarten Griin des Friihlings in Wettbewerb
traten. Hier hatten der Kronprinz Friedrich
einige Gliickliche Jahre und Prinz Heinrich
sein Leben im Schatten des grossen Bruders
zugebracht.

Am Dienstag, 1. April brachten wir nach
dem Friihstiick die beiden Boote ins Wasser,
den Doppelzweier ,,Markomannia“ und den
Doppelvierer ,,AGFA". Beide sind solide
Klinkerboote mit Steuermann. Unser Ziel

war Fiirstenberg, und die Strecke betrug 35
km. Uber den Grienerick- und Rheinsberger
See kamen wir zum Schlabornkanal und im
gleichnamigen See an Zechliner Hiitte
vorbei. Durch den Hiittenkanal gelangten
wir zu einer Schleuse bei Klein Zerlang und
etwas spiiter zur Schleuse Strasen-Priepert.
Dort wurde gerastet und es gab gerducherten
Tisch zu kaufen, womit unser Speisezettel
bereichert wurde. Man konnte auch einen
Blick in den Fischzuchtbetrieb werfen, wo
unsere Forellen und Aale herkamen. Bei der
Weiterfahrt durch den Ellenbogensee ge-
langten wir zu der Stelle, wo die Havel von
Norden kommend in diesen See einmiindet.
Sie sollte nun bis Pichelswerder unsere
Wasserstrasse werden. Durch den Steinkanal
und den Roblinsee kamen wir nach einer
weiteren Schleuse nach Fiirstenberg. Dort
legten wir am Steg der Alten Bornmiihle an
und blieben zwei Nichte. Fiirstenberg war
das nordliche Hauptquartier der in der
ehemaligen DDR stationierten sowjetischen
Streitkridfte. Unser Wirt sprach von dem
guten Verhiiltnis zu den Offizieren, die z.T.
in der DDR aufgewachsen waren und flie-
Bend Deutsch sprachen. Nach einem lustigen
Abend mit Gesangseinlagen von Hannes
gingen wir zu Bett.

Am Mittwoch, 2. April war ein Ruderaus-
flug nach Lychen geplant. Das bedeutete fiir
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die Hin- und Riickfahrt 30 km. Nach dem
Friihstiick ruderten wir iiber den Schwedtsee
und iiber den wegen seiner Wellen gefiirch-
teten Stolpsee. Es war aber [ast windstill
und der See friedlich. Nach der Schleuse
Himmelpfort, wo es die ehemalige Kloster-
kirche zu sehen gibt, ruderten wir durch das
Naturschutzgebiet der Woblitz. Dort sahen
wir Biber und die von ihnen angenagten und
umgestiirzten Biume, spiiter noch Giinsesi-
ger und Fischadler. An den malerisch ge-
wundenen und durch bergige Buchenwiilder
fiihrenden Lauf der Woblitz schlieBt sich der
Lychener See an, iiber den wir nach Lychen
gelangten. Dort versperrt ein StraBendamm
mit einem kleinen Wehr die Weiterfahrt.
Dafiir legten wir zur Mittagsrast an, die wir
im Stadtpark hielten. Dort fanden wir einen
iiberdachten Tisch, an dem wir alle Platz
nahmen, und als die Sonne hervorkam,
waren alle zufrieden. Wihrend wir am
ersten Tag unserer Fahrtetappe strahlend
blauen Himmel hatten und von der Sonne
verwohnt wurden, bliebt es am zweiten Tag
meist bedeckt. Bei der Riickfahrt nahmen
wir noch zwei kleinere Seen, den Nessel-
pfuhl und den Wurlsee mit. Unter einer sehr
niedrigen StraBenbriicke blieb die Marko-
mannia mit ihrer Fahnenstange hingen und
nur ein schnelles und beherztes Eingreifen
von Wolf-Herwig verhinderte ein Ungliick.
Die Fahnenstange blieb heil. Wir lieBen die
Boote auf einem Campingplatz am Stolpsee
und fuhren mit den Autos zuriick zu unserer
Pension in Fiirstenberg. Das ersparte uns
Ruderkilometer und machte ein erneutes
Uberqueren des gefihrlichen Sees unnitig.
Beim Abendessen in der Alten Bornmiihle
besuchte uns Gerd Breuer, der wegen der
Folgen eines Unfalls leider nicht an der
Wanderfahrt teilnehmen konnte. Wir freuten
uns iiber sein Kommen, und er konnte iiber-
zihliges und nicht mehr benotigtes Gepiick
nach Berlin mitnehmen. Einige von uns
hatten das in der Nihe von Fiirstenberg
gelegene ehemalige Frauen-KZ Ravensbriick
besucht und berichteten uns davon.

Am Donnerstag, 3. April fuhren wir nach
dem Friihstiick mit den Autos zum Cam-
pingplatz am Stolpsee und brachten die

Boote ins Wasser. Nun verliessen wir die
Seenplatte und ruderten auf der Havel bis
Pichelswerder. Der Abschnitt dieses Tages
war bis Zehdenick abgesteckt. Das sind
40 km. Der schmale und gewundene Was-
serlauf wurde immer wieder von kleinen
Schleusen unterbrochen, Bredereiche, Re-
gow, Zaaren und schlieBlich Schorfheide.
Dort hielten wir bei bedecktem und kaltem
aber trockenem Wetter unsere Mittagsrast.
Ein Waldgebiet in der Nihe war mit einem
Schild ,Betreten verboten! Explosivver-
seuchtes Gelidnde !“- abgesperrt. Noch
einige Kilometer ruderten wir bis zu unse-
rem nichsten Nachtquartier, dem Gasthof
zur Fdhre in Burgwall. Aber wir hatten
unser Tagespensum noch nicht geschafft, es
galt die Boote noch mit Zehdenick zu ru-
dern, wo wir sie auf dem Schleusengelinde
iiber Nacht liegen lassen konnten. Das war
eine beschwerliche Fahrt. Bei Gegenwind
und kalten Nieselregen mit Schneeflocken
und Graupel vermischt kiimpften wir uns bis
zum Ziel. Dort warteten Dagmar und Janice
auf uns mit den Autos. Im Gasthof zur Fiihre
in Burgwall waren wir sehr gut unterge-
bracht und setzten uns bald nach dem war-
men Duschbad im Gistezimmer zum
Abendessen zusammen.

Am Freitag, 4. April sollte unsere Fahrt von
Zehdenick nach Oranienburg gehen (37 km).
Schon die Abmessungen der Schleuse in
Zehdenick liessen erkennen, dass nun der
gewerbliche Lastenverkehr zunchmen wiir-
de, wihrend wir bisher kleine Schleusen und
ebenso kleine kanalisierte Flussldufe befah-
ren hatten. An einer holldndisch wirkenden
Klappbriicke gleich hinter der Schleuse
beginnt der Vosskanal, den wir entlang
ruderten. Daneben verlduft in vielen Win-
dungen die ,Schnelle Havel”, die zum
Rudern zu schmal und zu seicht ist. Auch
auf diesem Streckenabschnitt fielen uns von
Bibern gefillte Biume auf, und spiter sahen
wir noch zwei von diesen Baumeistern,
Nach zwei weiteren Schleusen Bischofswer-
der und Liebenwalde erreichten wir den
breiten Oder- Havelkanal. Uber uns kreisten
Rote Milane. Etwa 8 Kilometer vor Orani-
enburg legten wir bei Bernowe an zwei
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kleinen Stegen an und hielten unsere Rast.
Es war kalt und windig. Frisch gestirkt ging
es zur Schleuse Lehnitz, wo uns bereits
Janice mit Fritz und ciner Bekannten erwar-
teten. Wegen des starken Schubschiffver-
kehrs stromaufwiirts wurden wir relativ
schnell bedient. Nun kam der schone Leh-
nitzsee, dessen Fahrrinne mit einer Reihe
roter Bojen gekennzeichnet ist. Danach
waren es noch etwa 2 km bis zu unserem
Ziel, dem ,Motel Havelhausen* an der B 96.
Leider gibt es dort keinen Steg, so dal wir
die Boote recht primitiv aus dem Wasser
hieven mussten. Wir waren in separat ste-
henden Bungalows untergebracht, die gut
geheizt waren und auch eine Duschgelegen-
heit besassen. Beim Abendessen genossen
wir besonders die hausgemachte Soljanka,
die dort fiir 3,- DM zu haben ist. Noch
einmal kam Gerd zu uns und lieB sich erzih-
len, was wir erlebt hatten. Evelyn kam
ebenfalls aus Berlin zu uns, um den freiwer-
denden Platz von Hannes am letzten Ruder-
tag zu iibernehmen. Hannes musste uns
leider verlassen, weil er zu einer weiteren
Wander-Ruderfahrt auf der Donau aufbre-
chen musste. Sein ICE fuhr ganz friih am
nichsten Morgen. Er hat mit seiner reichen
Rudererfahrung viel zum Gelingen unserer

Wanderfahrt beigetragen. Vielen Dank
dafiir!
Wanderruder - Logistik

Zum Wanderrudern gehort sicherlich auch
eine gewisse Logik; das sowieso. Aber hier
geht es um mehr, eben um Logistik. Wir
erinnern uns: Logistik wird definiert als
Planung, Bereitstellung und Einsatz der fiir
militirische Zwecke erforderlichen Mittel
und Dienstleistungen zur Unterstiitzung der
Streitkriifte.

Das hat urspriinglich also nichts mit friedli-
chen Wanderrudern zu tun. Tatsiichlich
gingen wir frither auf Wanderfahrt, indem
wir fast alles an Bord hatten, einschlieBlich
der Zelte fiir die Nacht. Beim Wanderrudern
im weniger entwickelten Ausland gibt es
heute dazu noch kaum eine Alternative. Um

Am Sonnabend, 5. April teilten sich Janice
und ich in den Fahrdienst. So hatte Fritz
noch einmal Gelegenheit zum Rudern und
iibernahm als Obmann die ,,Markomannia®.
Von Oranienburg bis Pichelswerder sind es
30 km. In Hennigsdorf wurde am Steg des
»RC Oberhavel” gerastet und gewechselt.
Leider wurde das Wetter immer schlechter,
es regnete und zwischendurch fiel auch
Schnee. An der Spandauer Schleuse muBten
die Boote mit einem Wagen zum Unterwas-
ser transportiert werden, und es gab Kanadi-
sche Giinse zu sehen. Gegen 14 Uhr trafen
bei Schneeregen beide Boote unversehrt am
Steg des ARC in Pichelswerder ein. Nach
dem Duschen und Umziehen lud uns Evelyn
freundlicherweise zu einem Imbifl mit Brot
und vielen Sorten kostlichen Kises ein. Den
franzosischen Perlwein dazu stifteten Ber-
nard-Louis und Monique. Vielen Dank! So
klang die Wander-Ruderfahrt fréhlich aus,
und wir nahmen Abschied voneinander- bis
zum Mittwoch, 23.4.97 um 18 Uhr; denn da
wollen wir uns zum Rudern und anschlie-
ssendem Klonschnak im Clubhaus des ARC
wiedertreffen. Unser aller Dank gilt Hanne-
lore und Wolf-Herwig fiir die hervorragende
Vorbereitung dieser schonen Fahrt, die mit
lockerer Hand so freundlich geleitet wurde.

Dietrich Altmann

unabhingig zu sein, wird das gesamte Ge-
pick und sogar Proviant trotz aller Be-
schwerlichkeiten im Boot verstaut. Sicher ist
eben sicher.

Anders im voll erschlossenen Deutschland
mit seinen vielen Ruderclubs oder Gasthdu-
sern in Wasserniihe. Hier 1dBt sich der mo-
derne Service der Logistik auf 4 Ridern
erfolgreich einsetzen, wie wir es auf der
Osterwanderfahrt 1997 ausprobierten. Da
fast alle Gewiisser im gewissen Abstand
iiber StraBlen zu erreichen sind, ist der Ver-
lust von Karosserieteilen am Logistikfahr-
zeug auf Wald. und Wiesenwegen eine
Ausnahme. Warum soll der ARC also nicht
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mit der Zeit gehen und es Handel und Indu-
strie nachmachen, deren Waren fast stindig
auf Achse sind, wenn wir damit unsere
Kilometerleistung verbessern kénnen? Noch
brauchen wir dazu keine der vielen Logi-
stikfirmen anzuheuern. Im ARC gibt es zum
Gliick Clbr. Clbr., die diesen Service im
Interesse der Sache unentgeltlich anbieten.

Oberstes Gebot ist bei der Wanderruder-
Logistik wie in der groBen Wirtschaft eines:
just in time! Das gilt beim Andienen der
Fressalien am vereinbarten Pausenplatz und
Gepiicktransport zum niichsten Nachtquar-
tier ebenso wie beim Busservice fiir die
Ruderer selbst. Wenn das nicht klappt gibt

Han

es alles: von langen Gesichtern bis zum
Einlauf vom Tourenleiter. Dabei wird iiber-
sehen, daB der Landtransport - anders als auf
dem Wasser - auch mal in einen Stau oder in
eine Umleitung gerdt. Es gibt aber auch
menschliches Versagen, wenn niimlich der
Logistiker gelegentlich noch selbst mitru-
dert. Und zu allem kommen die technischen
Schwachstellen in  der Kommunikation
zwischen den Booten zu Wasser und der sie
unterstiitzenden Logistik auf dem Land.
SchlieBlich sind wir nicht vernetzt. In Zu-
kunft sollten wir deshalb im ARC fiir das
Wanderrudern mit Logistik ein Handy
mitbringen oder besser gleich zwei.

F. Burgemeister
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Protokoll der
Generalversammlung vom
09.05.1997

Beginn:

Ende:

Anwesende:
s. Teilnehmerliste (Anlagel)

Tagesordnung
1. Protokollverlesung

2 Aufnahme und Austritte
3.1 Bericht des Vorsitzenden
32 Bericht des Schatzmeisters
33 Bericht des Kassenpriifers
34 Bericht des Ruderwartes
35 Bericht des Sportwartes
4. Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Vorstandes
6. Genehmigung des Haushaltsvorschlages

-]

Verschiedenes

18% Uhr
19%* Uhr
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0. Beschluffdhigkeit

Die BeschluBfihigkeit wurde festgestellt. Die Einladung wurde rechtzeitig versandt. Es
wurden keine Antrige gestellt.

1. Protokollverlesung

Aufgrund der Veroffentlichung des Protokolls der Generalversammlung 1996 in den ARC-
Mitteilungen wurde auf eine Verlesung des Protokolls verzichtet.

Das Protokoll wurde genehmigt.

2. Aufnahme und Austritte
Neu aufgenommen in den Club wurden:

-als Activitas: Patrick Niesert,
Martin Fischer und
Philipp Hiinerberg

-als AH: Wolfram Girtner und
Matthias Kohls.

Ausgetreten sind:

Schiiler: Sypereck und
AH: Hans-Walter Theiss.

3.1 Bericht des Vorsitzenden

Es wird auf den folgenden Bericht verwiesen.

3.2 Bericht des Schatzmeisters

Es wird auf den folgenden Bericht nebst Einnahmen- Ausgabenrechnung fiir das Jahr 1996
sowie der Haushaltsentwurf fiir 1997 verwiesen.

3.3 Bericht des Kassenpriifers

Der Bericht des Kassenpriifers wurde verlesen. Dem Schatzmeister wurde wiederum eine
sparsame und ordnungsgemiile Haushaltsfiihrung bestitigt.

3.4 Bericht des Ruderwartes

Cs. Pohl hat sich entschuldigt, daB Sie keinen Bericht vorlegen kann. (Anm. d. Red.: Der
Bericht sollte nachgereicht werden, lag aber zum Redaktionsschlul noch nicht vor.)

3.5 Bericht des Sportwartes

Es wird auf den folgenden Bericht verwiesen.

4. Entlastung des Vorstandes
Der gesamte Vorstand wird entlastet. Ihm wird fiir seine Arbeit gedankt.
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5. Neuwahl des Vorstandes
Gewiihlt wurden (einstimmig):

Vorsitzender Lutz Kahlbau
stv. Vorstizender Hans Dombke
Schatzmeister Rainer Homes
stv. Schatzmeiser Bernd Kasprzak

Sportwart Peter Heinemeyer

Schriftwart Ralf Schenk

Ruderwart Andreas Noack

Technikwart Rolf Hoeller

Festwart Bernd Kaspzak

Kassenpriifer Wolfgang Becker und
Peter Engelhardt

Cb. Noack schriinkte ein, daB er keine Wanderfahrt wird mitmachen kinnen.

Cb. Kasprzak wird in seiner Funktion als Festwart von Cb. Schenk tatkriiftig unterstiitzt.
Beide teilen sich dieses Amt intern auf.

6. Genehmigung des Haushaltsvorschlages

Der Haushaltsvorschlag wurde einstimmig angenommen.

7. Verschiedenes

Cb. Schulze beantragt die Anschaffung eines Zweiers/ Einer mit Steuermann, der gebraucht
erworben werden kann. Er wiirde das Boot spenden, wenn im Bootshaus dafiir Platz geschaf-
fen wird und ihm bei den Reparaturen, die in Eigenleistung erbracht werden sollen, jemand
hilft.

Cb. Eiffler berichtete vom Stand der Riickiibereignung des Grundstiicks in Griinau. Anson-
sten wurde ohne Beschlufifassung diskutiert.
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Bericht des Vorsitzenden des ARC zu Berlin,

Geschiiftsjahr 1996

Liebe Clubmitglieder,

das Jahr 1996 hatte Normales, Kurioses und
Besonderes zu bieten.
Zuerst zum Normalen:

Die ARC-er konnten bei den FISA-Masters,
den ‘"Weltmeisterschaften’” der alten Herren
UND junggebliebhenen Damen wieder
etliche Siege verbuchen. - normal -

Um die Arbeitsdienste wusste man sich so
gut zu driicken, wie eh und jeh. Hitten wir
nicht die sorgsamen ARC-Segler, allen
voran Edgar Lurz, Henning Jungbluth und
Giinter Biihner, wire wohl unser neuer
Technikwart Rolf Hoeller in Wahnsinn und
Verzweiflung getrieben worden. - normal -

Auch normal ist nun schon das langwierige
Ringen um Haus und Grundstiick in Griinau,
Clbr. und Ehrenmitglied Wolfgang Eiffler
wird hier noch manche harte Rechts-Nuss
knacken miissen.

Wir danken auch Frau Westmann fiir ihren
zihen SOS-Kampf gegen die ARC-
Windmiihlen (SOS steht fiir Sitte, Ordnung,
Sauberkeit), aber es ist im ARC “normal”’
eine schriftliche Einladung zu Veranstaltun-
gen zu bekommen u n d einen Anruf von
Frau Westmann.

Endlich wieder normal und doch so erfreu-
lich ist die Teilnahme am Ruderbetrieb. Die
dank Carsten Simon betriebene Symbiose
zum TU-Sport hat uns etliche neue Mitglie-
der gebracht. Das gestrige Himmelfahrtsru-
dern brachte ein Achter und mehrere Vierer
aufs Wasser !

Kurioses:

Es gab etliches zum Schmunzeln, hiervon ist
vieles in den ARC-Mitteilungen nachzule-
sen, so wire doch um ein Haar der ARC
zum Geburtstag von Frau Westmann
(Spotter behaupten samt ihr) unter Denk-
malschutz gestellt worden.

Besonderes:

Auch das Akademische im ARC ist kriftig
vorangekommen, wir kéinnen zum Doktorti-
tel Clbschw. Sabine Korner, Clbr. Bernd
Kasprzak und Clbr. Riidiger Grascht herz-
lich gratulieren.

Dem ARV Kiel gratulieren wir zum 100.
Stiftungsfest, mit dem ARV Kiel verbinden
uns schon iiber lange Zeit gemeinsame
Mitglieder.

Etwas Besonderes bot und bietet auch in
diesem Jahr wieder das Semesterprogramm,
kaum ein Wochenende, an dem nicht etwas
geselliges, musikalisches, kulinarisches oder
gar sportliches stattfindet. Jedoch ist Vor-
sicht geboten, zwischen den attraktiven
Angeboten haben sich heimtiickisch die
Arbeitsdiensttermine eingeschlichen, also
genau aufs Datum achten! Herzlichen Dank
allen Organisatoren.

AbschlieBend mochte ich, obgleich auch
dies auf den ersten Blick zum Normalen zu
gehoren scheint, auf etwas ganz Besonderes
hinweisen, das auch etwas besonders typi-
sches fiir den ARC ist: In den Zeiten von
steigendem Abgabendruck, stagnierenden
Einkommen danken wir ganz besonders und
herzlich den Spendern, denn es sind gerade
sie, die durch ihre GroBziigigkeit das so
scheinbar Normale, hin und wieder Kuriose
aber immer Besondere des ARC ermogli-
chen.

Dem ARC ein kriftiges
VIVAT, CRESCAT FLOREAT

lub (5™

Lutz Kahlbau, 1. Vorsitzender
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Bericht des Schatzmeisters

Erlduterungen zur Einnahmen- und Ausgabenrechnung des ARC fiir das Geschiiftsjahr 1996
und zur Vermogensiibersicht per 31.12.1996

1. Einnahmen

ba

Das Beitragsaufkommen blieb mit rd. 3.000,-- DM unter dem Voranschlag.
Die Spenden konnten - wie veranschlagt - realisiert werden.

Die 6ffentlichen Zuschiisse fiir die Anschaffung eines Skiffs in Hohe von 7.000,-- DM
wurden vom Senat in 1996 nicht bewilligt. (Ein erneuter Antrag ist fiir 1997 gestellt
worden.)

Damit blieben die Einnahmen mit rd. 8.500,-- DM unter dem vorgesehenen Etatansatz.

. Ausgaben

Die Ausgaben blieben iiberwiegend im vorgegebenen Rahmen.

In einigen Positionen lagen sie jedoch erheblich unter dem Haushaltsvoranschlag. So im
Bereich Instandhaltung Club-/ Bootshaus sowie bei den Bootsreparaturen. Hier hat sich
verstirkt die Eigenleistung ausgewirkt,

Durch sparsame Haushaltsfiihrung konnte ein Jahresiiberschufl in Hohe von 7.302,-- DM
erzielt werden. Dieser wird der Riicklage fiir Grundstiick und Gebiude zugefiihrt.

3. Vermagensiibersicht

Der Vermogensiiberschull weist am 31.12.1996 eine Hohe von rd. 637.000,-- DM auf,
wobei eine weitere Abschreibung von Bootshalle (5 %), Clubausstattung (20 %) und Ru-
derboote (20 %) vorgenommen worden ist..

Die Beitragsforderungen weisen einen Restbetrag in Hohe von 3.630,-- DM auf. Anfang
1997 wurde ein Teil dieser Forderungen bereits realisiert.

Das Girokonto bei der Berliner Bank AG wies einen Betrag von 6.886,83 DM und das
Festgeldkonto von 30.000,-- DM aus.

Das Darlehen der Senatsverwaltung fiir Schule, Berufsbildung und Sport verringerte sich
nach der 9. Tilgungsrate auf rd. 20.500,-- DM.

AbschlieBend danke ich meinem Stellvertreter, Cb. Kasprzak fiir die tatkriiftige Unterstiit-
zung,

Berlin, den 09.05.1997

gez. R. Homes
- Schatzmeister -
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Akademischer Ruder Club
zu Berlin e.V.
- Schatzmeister -

Einnahmen-Ausgabenrechnung 1996 - Etat 1997

EINNAHMEN Soll 1996 Ist 31.12.96 Soll 1997
DM DM DM
Beitriige 62.200,-- 59.206,-- 61.000,--
Spenden 7.000,-- 7.320,-- 17.500,--*
Offentl. Zuschiisse LSB 2.500,-- 2.800,-- 3.000,--
-“~ Senatszuwendungen 7.000,-- .- 6.000,--*
Mieteinnahmen 5.800,-- 5.800,-- 6.000,--
Okonomie/Veranstaltungen R 381,82 s
sonstige Einnahmen -y 55,76 -
84.500,-- 15.963,58 93,500,--
AUSGABEN
Haus- und Grundstiick 20.000,-- 21.252,07 22.000,--
Instandhaltung Club-/Bootshs. 15.000,-- 9.388,52 15.000,--
Personalausgaben 6.500,-- 6.360,-- 6.500,--
Zinsen und Gebiihren 500,-- 111,66 500,--
Bootsreparaturen 3.000,-- 1.857,63 3.000,--
Verwaltungskosten 4.000,-- 1.725,68 3.000,--
Postkosten 3.000,-- 2.410,55 3.000,--
Ausgaben fiir Sportgeriite 7.000,-- 557,78 13.000,--*
Versicherungen 9.000,-- 9.647,60 10.000,--
Verbandsbeitrige 3.000,-- 4.640,-- 5.000,--
Wanderfahrten/Regatten/Lehrg. 2.000,-- o 1.000,--
Anderer Clubbedarf 500,-- 64,83 500,--
Tilgungsrate 10.500,-- 10.475,-- 10.500,--
sonstige Ausgaben ~500,-- 170,-- _500,--
84.,500,-- 68.661,32 93.500,--
Jahresiiberschufl ; 7.302,26
75.963,58

* = Anschaffung eines bezuschussten Einers
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Breitensport-bericht 1996/97

In den ARC-Mitteilungen 1/97 gibt es
bereits einen Kurzbericht iiber einige der
Breitensportereignisse 96/97, die zu Papier
zu bringen ich mich habe iiberreden lassen.
Somit fillt es mir nicht leicht einen verliin-
gerten (normalen) Bericht an die ARCer
weiterzugeben  (Wiederholungen  fiihren
zwar zu einem Lerneffekt, aber sind sie auch
erwiinscht?).

Hinweise zum Sinn und Nutzen des Sport-
treibens sollen diesmal fehlen (zu hiufige
Wiederholungen erzeugen wohl Abneigun-
gen), aber nicht die Hinweise zu den Aktivi-
titen, zu denen wir in der Lage sind:

Gymnastik - Aerobic- Stretching - Circuit-
training - Basketball- Volleyball - Tisch-
tennis - Schwimmen - Langstreckenlauf-
Skilanglauf - Fahrradtouren - Wandern und
Eis(kunst)lauf.

Und doch, eine kleine Kritik muB sein, weil
im Erfolgsfall fiir mich und die anderen
ARC-Organisatoren ein kleiner Vorteil
erwiichst:

Liebe CSCS und CBCB, bitte meldet Euch
zu den angekiindigten Veranstaltungen
moglichst rechtzeitig an (und bei Verhinde-
rung auch wieder ab).

Viel Arbeit liegt beim ARC in den Hinden
recht weniger Mitglieder und bei denen wird

die Motivation auch gegen Null gehen, wenn
viel Vorbereitungsarbeit fiir einen geringen
Erfolg geleistet wird.

Ubt bitte Kritik, wenn Veranstaltungen nicht
mehr ins Semesterprogramm aufgenommen
werden sollen oder neue, zeitgemiBe Eurer
Meinung nach die ARC-Attraktivitiit verbes-
sern konnten.

Einige traditionelle Veranstaltungen muBten
in diesem Jahr mangels Begeisterung gestri-
chen werden. Es sind dies: SCC-Crosslauf,
Silvesterlauf, Neujahrslauf, LRV-
Schwimmfest und das ARC-Tischtennis-
Turnier. Da der SCC-Crosslauf nicht mehr
am Teufelsberg stattfindet, sondern publi-
kumswirksam auf dem Maifeld (wo man die
internationalen Asse dann aber eine Runde
zu wenig laufen 1dBt), haben wir uns ent-
schlossen, wieder am Volks-Crosslauf des
RC Tegel teilzunehmen.

Unser Hallentraining soll auch nicht ohne
Erwihnung bleiben, kostet es immerhin viel
SchweiB. Im Sommer nicht geliebt (auBer
zum Spielen mit dem Basketball), aber im
Winter von ARCern und Gisten gut genutzt,
um Winterspeck erst gar nicht aufkommen
zu lassen.

Besonderen Dank an Carsten Simon und
Andreas Noack, die stets fiir ein abwechs-
lungsreiches Training sorgen.

Nun aber zum Kern meines Berichtes, den Ereignissen im Semester 1996/97:

1. Wanderung im Elbsandsteingebirge die 2.

2. Wanderfahrt-Klinschnack bei Gerd Breuer

3. 17. Volks-Crosslauf des RC Tegel
4. 13. Cross-Staffellauf des BRC
5. 20. Basketball-Turnier des LRV

6. ARC-Nachtwanderung und Feuerzangenbowle

7. Deutsches Sportabzeichen

8. ARC-Eisaktivitiiten

9. Deutsche Oper: Ein Maskenball
10. LRV-Volleyball-Turnier

12./13.10.96
14.11.1996
17.11.1996
01.12.1996
08.12.1996
14.12.1996
in 1996
Januar 1997
23.01.97
23.02.97
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11. 1. Konzert des SOS

12. Goethe-Wanderung

13. 2. Konzert des SOS

14. ARC-Radtour Oder und Neifie
15. ARC-Lauftreff

08.03.97
25.-27.04.97
12.06.97
27.-29.06.97
96/97

Und nun, wie immer, einige weitere Informationen und Ergebnisse zu den einzelnen Veran-

staltungen.

1. Wanderung im Elbsandsteingebirge
die2. 12./13.10.96

Nachdem sich bei der ersten Wanderung
durch das Elbsandsteingebirge nur CB Frank
Kreder von uns durch die herrliche Berg-
landschaft hetzen lieB (und davon bereits in
den ARC-Mitteilungen 2/96 begeistert
berichtete), waren wir diesmal deren sieben:
Kirsten Hindel und Sigurd, Andreas Noack,
Silke Kappler, Frank Kreder, Peter Heine-
meyer und Helga. Quartier konnte dank CB
Schaffarczyks Hilfe im Ruderclub Pirna
gemacht werden; schine Betten, ziinftiges
Ruderer-Friihstiick, Wanderer was willst du
mehr. Eine kleine Entschidigung auch fiir
das sehr frilhe Aufstehen an einem Samstag
und das bange Warten auf Kirsten und
Sigurd am Bahnhof.

Im Schnelldurchgang der Ablauf (in der
Hoffnung auf einen vollstindigen Bericht):
Bad Schandau, FloBerstieg, Beutenfall,
Kuhstall, Friensteine, Idagrotte, Gratweg,
Schrammstein-Aussichten, Postelwitz,
Fihre, S-Bahn, Pima, Bier, Duschen, Bier
und Essen (man beachte die Reihenfolge).

Ebenso kurz der zweite Tag: Zu FuBl von
Pirna iiber Stadt Wehlen (Stadtfest) nach
Rathen, zum Amselsee und von da durch die
Schwedenldcher zur Bastei, um hier, schon
leicht mitgenommen, auf locker flanierende
Menschenmassen zu treffen; abwiirts nach
Rathen, Fihre, S-Bahn, Pirna, Ruderclub,
um dann, nach der Hinfahrt mit dem EuroCi-
ty, die Riickfahrt mit Regionalziigen zu
erledigen.

2. Wanderfahrt-Klénschnack bei Gerd
Breuer 14.11.1996

Traditionell fand wieder die Plauderstunde
bei Gerd statt, weder Durst noch Hunger
plagten uns bei der reichlichen Bewirtung
und so gingen Wiinsche und Forderungen
iiber zukiinftige Wanderfahrten locker iiber
die Lippen (Beteiligung wie immer gut, da
weder Arbeit noch Sport drohten).

Herzlicher Dank an CB Gerd Breuer fiir
seine Gastfreundschaft und seinen Einsatz
fiir Wanderfahrten.

3. 17. Volks-Crosslauf des RC Tegel
17.11.1996

Dieser Lauf soll fiir uns ein guter Ersatz fiir
den SCC-Cross sein, der nicht mehr am
Teufelsberg, sondern auf dem Maifeld
stattfindet.

Volker und Matthieu Hornung und Peter
Heinemeyer haben die, von friiher bekannte
und von Peter eigentlich wegen zweier
Knochelbriiche nicht zu bevorzugende,
Strecke erneut getestet und als geeignet fiir
ARCer gehalten.

Die Ergebnisse:
Miinner Hauptklasse 10 km

16. Hornung, Matthieu (1974) 40:19 min
von 56 Liufern

Senioren 111 10 km

17. Hornung, Volker (1943) 47:05 min

20. Heinemeyer, Peter (1946)  47:35 min

von 53 Liufern



- Seite 22 -

4. 13. Cross-Staffellauf des BRC
01.12.1996

Wie bereits in dem Kurzbericht in den ARC-
Mitteilungen 1/97 waren es seltsame zwei-
einviertel Staffeln, die mit mehr oder weni-
ger Erfolg am Cross-Staffellauf teilgenom-
men haben. Am erfolgreichsten war die
viertel Staffel mit CB Carsten Simon in
einer Renngemeinschaft mit dem ersten
Platz in der Klasse Ruderer, in der die 2.
ARC-Mannschaft Platz acht bei 13 teilneh-
menden Staffeln belegte. Unter den leider
nur sehr wenigen Staffeln der Frauenruder-
vereine konnten unsere Damen lediglich den
fiinften und letzten Platz einnehmen.

Die Einzelergebnisse iiber die 6000 m

6. RM Hornung, Matthieu 23:03 min
8. RM Simon, Carsten 23:22 min
28. RM Niesert, Patrick 25:52 min
39. RM Heinemeyer, Peter 27:06 min
45. RM Noack, Andreas 28:27 min
11. RF Conradt, Babette 31:08 min
14. RF Pilgrim, Christine 31:45 min

(siehe auch 9.)

5. 20. Basketball-Turnier des LRV
08.12.1996

Auch in diesem Jahr war das Basketball-
Turnier wieder sehr stark besetzt und die
korperlich leicht unterlegenen ARCer hatten
doch einige Nachteile. Trotz allem haben
wir uns wacker geschlagen.

Frank M., Sven, Armin, Kirsten, Andreas
und Peter waren dabei und haben ein Remis
und zwei knappe Niederlagen erkdmpft. Mit
einer nur geringen Differenz zwischen
geworfenen und erhaltenen Korben (7)
muBten wir bei einer zu geringen Punktzahl
nach der Vorrunde nach Hause fahren.

6. ARC-Nachtwanderung und Feuerzan-
genbowle 14.12.1996

Die Wanderung, diesmal aufgeteilt in zwei
Abschnitte, verlief erfolgreich wie immer;

diesmal sogar ohne sich zu verlaufen, da
Abkiirzungen nicht gesucht wurden.

Der erste Abschnitt begann am Wannsee
und reichte nach Blicken auf die Pfaueninsel
(diesmal ohne Pfaueninsel ,um") und die
Sacrower Heilandskirche bis zur Glienicker
Briicke. Mit der StraBenbahn ging es zum
Bahnhof Potsdam Stadt und von hier mit der
S-Bahn zum S-Bahnhof Grunewald. Nun
wurde der zweite Abschnitt angegangen;
iiber den Teufelsberg (mit toller Nacht-Aus-
sicht auf Berlin) ging es zur HeerstraBe, wo
natiirlich der Bus 149 schon auf uns wartete,
um uns an Frau Westmanns Suppe und die
von den armen Daheimgebliebenen vorberei-
tete Feuerzangenbowle zu bringen.

(siehe Bericht von CS Silke Kappler in den
ARC-Mitteilungen 1/97)

7. Deutsches Sportabzeichen
in 1996

Drei ARCer haben es im Jahre 1996 ver-
sucht, das Sportabzeichen zu erwerben und
es ist nicht nur bei einem Versuch geblieben.
Kirsten Hiindel, Andreas Noack und Peter
Heinemeyer haben sich redlich gemiiht (oder
auch nicht, denn so wild ist es nicht mit den
gestellten  Forderungen), die eigentlich
jahrlich zu wiederholenden Priifungen
abzulegen. Wihrend Andreas sich mehr in
Richtung Schwimmen spezialisierte, tobte
sich Peter in der Leichtathletik aus. Kirsten
nahm dann den Mittelweg zwischen den
beiden Disziplinen.

(siehe auch Bericht Deutsches Sportabzei-
chen)

8. ARC-Eisaktivitiiten
Januar 1997

Nachdem bereits das vergangene Jahr in
Berlin Aktivititen bei Eis und Schnee zuge-
lassen hatte, konnte sich auch im Winter
96/97 eine kleine Schar ARCer winterlich
betitigen.

Mit Schlittschuhen und einmal sogar auf
Langlaufskiern bewegten sich auf dem Eis:
Kirsten Hiindel und Sigurd, Frank Kreder,
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Hilmar Lorenz, Silke Kappler, Peter Heine-
meyer und Helga.

(siehe Bericht von CB Peter Heinemeyer in
den ARC-Mitteilungen 1/97)

9. Deutsche Oper: Ein Maskenball
23.01.97

Kultur, das hatten wir doch friiher einmal im
ARC-Programm. Was sollte dies schon
wieder? Doch diesmal stand die Kultur im
direkten Zusammenhang mit einem sportli-
chen Ereignis. Die Karten fiir diese tolle
Veranstaltung in der Deutschen Oper haben
wir (die ARC-Ruderer-Herren-Staffel) ge-
wonnen und zwar beim 13. Cross-Staffellauf
des BRC. Dies nicht etwas fiir hervorragen-
de sportliche Leistungen, sondern allein
schon fiir die Teilnahme an dieser attrakti-
ven Veranstaltung.

Auch die ARC-Ruder-Frauen-Staffel konnte
mit einem Gewinn aus dem kulturellen
Bereich aufwarten, hier gab es Karten fiir
die Volksbiihne am Rosa-Luxemburg-Platz.

Sollte dies nicht bereits ein Anreiz sein,
einmal ein wenig zu laufen?

10. LRV-Volleyball-Turnier
23.02.97

Wir hatten SpalBl, muBiten nicht Affen-Ping-
Pong spielen und wurden 10. von 16 Mann-
schaften. Bei insgesamt sieben Spielen
erlitten wir nur zwei Niederlagen.

Mit einem schwachen Start im ersten Spiel
haben wir bei gleicher Punktzahl mit dem
zweiten der Gruppe die Hauptrunde knapp
verpaBit, in der Zwischenrunde mit drei
Siegen in unserer Gruppe Platz 1 belegt, um
dann beim Spiel um Platz 9 einem an Kor-
pergrofe reichlich iiberlegenen Gegner
knapp zu unterliegen.

Herzlichen Dank an unsere Trainer Robert
Becker und Susanne.

(siehe auch Kurzbericht von CB Peter Hei-
nemeyer in den ARC-Mitteilungen 1/97)

11. 1. Konzert des SOS
08.03.97

Kultur nicht mit gewonnenen Karten, aber
durchaus ein Gewinn: SOS. Dies ist kein
Notsignal sportzerschundener ARCer, son-
dern das Symphonie Orchester Schoneberg
mit aktiver ARC-Beteiligung.

An den Instrumenten sind zu horen
(abhiingig von der Beteiligung an den Pro-
ben): Dorothea Mertens (Cello), Frank
Mertens (Viola) und Bernd Bungert
(Klarinette).

Im Kammermusiksaal der Philharmonie
wurde uns von den Amateuren durchaus
nicht laienhaft zu Ohren gebracht:

Uuno Klami: Kalevala Suite op. 23
Anton Bruckner: Sinfonie Nr. 0 d-moll.

12. Goethe-Wanderung
25.-27.04.97

Der Goethewanderungen gibt es viele, zwei
sind bekannter und die beim Thiiringer
Fremdenverkehrsverband unbekanntere
dieser beiden war es dann. Auf Schusters
Rappen ging es von Rudolstadt nach Wei-
mar, natiirlich an zwei Tagen, damit man auf
dem Weg geniigend iiber den Dichterfiirsten
lernen oder ins Gediichtnis zuriickrufen
konnte. Christian Hoffmann rief, bereitete
sich sehr sorgfilltig vor, aber nur wenige
kamen. Aus Berlin waren das nur Marion
Smerling von Frauenruderclub am Wannsee,
sowie Peter Heinemeyer und Helga, die sich
auf nach Thiiringen machten. Aus Jena
gesellte sich noch ein Hoffmann, der Martin,
hinzu, der mit Christian weder verwandt,
noch verschwiigert ist.

Nach zweimal 20 km wuBten wir dann auch
fast alles iiber die Leiden des nicht mehr
allzujungen G. und konnten ermiidet die
Heimreise nach Berlin antreten.

Herzlichen Dank an CB Christian Hoffmann
fiir die gute Idee, die Ubernachtungsmog-
lichkeit und die exzellente Planung und
Durchfiihrung der Wanderung.

(siehe Bericht)
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13. 2. Konzert des SOS 12.06.97

Diesmal konnten wir dem SOS bei einem
schonen Konzert in der St. Matthédus-Kirche
lauschen.

Zuerst wurde uns gestattet, den Turm der
Kirche zu besteigen, um Blicke auf das
abendliche Berlin mit z.B. Philharmonie und
den Baustellen des Potsdamer Platzes zu
werfen.

Beim Konzert, an dem auch zwei Solisten
des Philharmonischen Orchesters mit Violi-
ne und Viola beteiligt waren, bekamen wir
Werke von Debussy, Massenet und Mozart
zu horen.

14. ARC-Radtour Oder und Neifle
27.-29.06.97

Radelt, solange Euch das Wasser nicht bis
zum Halse steht......, nachtriglich ist dieser
Ausspruch leicht zu verstehen.

Niemand hatte auch nur eine Ahnung von
dem bevorstehenden Jahrhundert-
Hochwasser an der Oder, als CB Wolf-
Herwig Schulze zur Fortsetzung der Oder-
Radtour (1996 vom nordlichsten Punkt der
Oder auf deutschem Gebiet bis nach Kietz-
Kiistrin) rief, die uns dann von Kietz-
Kiistrin bis Bad Muskau an der NeiBie fiih-
ren sollte.

Vier ARCer (Wolf-Herwig Schulze und
Hannelore, Peter Heinemeyer und Helga)
wollten auch die unmittelbare Fortsetzung
und starteten bereits am Freitag abend in
Kietz-Kiistrin. Eine kurze und schine, wenn
auch nicht wenig abenteuerliche Fahrt
(Schienenbriicke iiber einen Oderarm),

brachte uns nach Frankfurt, wo wir von
Theo Kbérner (Sabines Vater) empfangen
und betreut wurden. Geschlafen wurde
ziinftig im Ruderclub und gegessen direkt an
der Oder in dem Lokal, wo man dicht am
Kessel selbstgebrautes Bier trinken kann.
Samstag morgen haben wir dann Birgit
Miegel, Christine Pilgrim und Frank Kreder
vom Bahnhof abgeholt (Nr. 4, Ina, hatte auf
der Strecke den AnschluB verpaBt), und die
Radeltour ging dann iiber Eisenhiittenstadt,
Ratzdorf (an der NeiBemiindung in die Oder;
wohl seit dem Hochwasser bekannt) und
Guben zur Zwischeniibernachtung nach
Forst. Sonntag war das Jahresziel Bad
Muskau bald erreicht und nach einer kleinen
Uberlandtour nach WeiBwasser war der Rest
nach Berlin eine Sache der Deutschen Bahn
AG.

Herzlichen Dank an Wolf-Herwig Schulze
fiir die Fahrtplanung und -durchfithrung und
an Theo Komer fiir die sehr aktive Betreu-
ung in Frankfurt/Oder.

(siehe Bericht)

15. ARC-Lauftreff 96/97

Fast regelmiiBig, wenn auch nicht immer in
voller Besetzung, findet der ARC-Lauftreff
statt. Kirsten Hindel, Birgit Miegel, Helga
Hofmann, Peter Heinemeyer und besonders
regelmiBig Rolf Hoeller, dies war im ver-
gangenen Jahr die kleine Schar der Aufrech-
ten.

Diese Veranstaltung ist eine Dauereinrich-
tung, sozusagen ein Dauerauftrag fiir die
Gesundheit.

Berlin, 19.10.1997
Peter Heinemeyer

(Breitensportwart)
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(Die letzte) Fahrradtour an der Oder

Epilog

zum vorstehenden Bericht iiber die diesjih-
rige ARC-Fahrradwanderfahrt in der Zeit
vom 27.-29. Juni 1997.

Zunichst zur Klarstellung: es handelte sich
natiirlich - oder hoffentlich - nicht um die
letzte ARC-Fahrradtour, sondern um die 2.
Etappe einer auf insgesamt 3 Jahresabschnit-

und fiihrte im wesentlichen auf schonen
Deichwegen iiber 32 km nach Frankfurt, wo
uns Sabine Korners Vater - wie schon in
fritheren Jahren - erwartete und uns zum
Frankfurter Ruderclub zwecks Ubernach-
tung fiihrte. Ein gemiitlicher Abend im
Oderspeicher, einem als Restauration an-

te angelegten Unternehmung, die heutige
deutsche Ostgrenze an Oder und NeiBie per
Drahtesel zu erkunden. Die erste Etappe
hatte 1996 iiber Gartz und Schwedt nach
Kiistrin ~ gefithrt (cf.pag.33 ff, ARC-
Mitteilungen 1996 Heft 2). Der 3. Abschnitt
solldann 1998 (bittec vormerken, auch fiir
bisherige Nichtteilnehmer!) die Lausitzer
Neifle weiter aufwirts von Bad Muskau iiber
Gorlitz nach Zittau an der bdhmischen
Grenze fiihren; die Neifle selbst entspringt
etwas weiter siidlich im Isergebirge nahe
Reichenberg (tschech. Liberec).

Die heutige Etappe war bereits am frithen
Freitagabend von Kiistrin-Kietz aus gestartet

sprechend ausgebauten historischen Gebiu-
de nahe der Oderbriicke, bildete dann den
gelungenen AbschluB des ersten Fahrttages.
Erwihnenswert scheint, insbesondere im
Hinblick auf die kurze Zeit spiter die Gazet-
ten fiillenden Ereignisse an der Oder, daB
die etwa zweistiindige Fahrt vorbeifiihrte an
der Stelle (Gedenkstein), wo anno 1947, vor
50 Jahren, der das 200 Jahre zuvor meliori-
sierte Oderbruch schiitzende Deich unter
tragischen Umstinden zerstort worden war;
eine verheerende Uberflutung des weiten
Landstrichs zwischen Lebus und Wriezen /
Bad Freienwalde war die Folge gewesen.
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Die Gesamtstrecke bis Muskau betrug
schlaffe 159 km, die allerdings angesichts
der zunehmenden sommerlichen Hitze nicht
zu unterschitzen sind. Insgesamt war es
wiederum eine vielseitige und im iibrigen
harmonisch verlaufene Fahrt. die allen

Jede griBere Tour beginnt mit einer Bahn-
fahrt....

Der Oberleitungsschaden an der Warschauer
StraBe fiihrte zu einem miBgliickten Treffen
mit Ina und reduzierte unsere Gruppe auf
sieben Teilnehmer.

Christine Pilgrim, Frank Kreder und Birgit
Miegel fuhren also allein nach Frank-
furt/Oder und trafen dort auf Wolf Herwig,

Hannelore r  und Helga. Zu
wvorteilhafic sen deckten wir uns im
Frankfurter Bahnhof mit reichlich Wasser
ein, um gegen die Hitze gewappnet zu sein.
Zuerst fuhren wir quer durch die Stadt, dann
ging es in die Hohe. Eine SerpentinenstraBe

Teilnehmern nicht nur sportlichen Gewinn
gebracht hat.

Zum SchluB ein unvermeidlicher beckmes-
serischer Hinweis: Bad Muskau gehort
schon (knapp!) zum heutigen Bundesland
Sachsen und im iibrigen zur Oberlausitz.

Wolf-Herwig

bot AnlaB zu ernsten Zweifeln - ist das der
Weg zur FluBniederung?

Kurz darauf gab es die erste Pause. Wie sich
herausstellte, hatte Frank's Portemonnaie
auf dem Frankfurter Bahnhof einen anderen
Abnehmer gefunden! Withrend Frank routi-
niert seine Konten sperrte (es war nicht das
erste Mal), wurden die ersten Brote vertilgt.

Wo geht es denn nun zum Deich? Wie
immer gab es unterschiedliche Auffassungen
und eine ,prima" Abkiirzung endete im
Sumpf,

Bei Brieskow-Finkenheerd erklimmen wir
den Deich. Flott geht es voran, alle
(Fahrrad)Wege sind neu geteert, wir fliegen
vorbei an Eisenhiittenstadt und Neuzelle.

In Ratzdorf erreichen wir den Zusammen-
fluB von Oder und Neile, friedlich stromen
die beiden Fliisse ineinander. Hei und
trocken ist es; jetzt ein ,Alster an der Oder!
Aber die Lokale sind geschlossen, schlie3-
lich ist Wochenende. Auch in den darauffol-
genden Orten genieBt man das Wochenende,
endlich hilft ein Getrinkewagen aus der Not.

Von nun an begleitet uns die Neifle. Vorerst
mubBten wir mit SchotterstraBen und rumpe-
ligen Deichplatten zufrieden sein, doch
spiiter genieBen wir den Blick nach Polen
auf einem nagelneuen Deich. Verwohnt
durch schnelles Fahren in der Ebene emp-
fanden wir jede Steigung als Zumutung.
Peter nutzte einen dieser seltenen Hiigel um
vorauszufahren und turnte bereits im mor-
schen Geist der Kirschbdume als wir eintra-
fen. Dies trug ihm Helgas Zorn ein wihrend
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wir die gesammelten SiiBkirschen wiirdig-
ten.

und Weiden. Im iibrigen sahen wir kaum
Autos noch Menschen.

Als die Sonne zu sinken beginnt, stellt sich
die Frage nach dem Quartier.

Einheimische geben hilfreiche Tips und da
die Strecke so leicht zu befahren ist, radeln
wir weiter bis Forst. Gleich am Ortseingang
empfingt uns ,Pension Haufe". Peter han-
delte den Gruppenrabatt aus und wir genos-
sen den Luxus unserer Herberge, um uns
anschlieBend dem Forster Nachtleben zuzu-
wenden. Ein indisches Restaurant erwies
sich als gute Wahl, auch wenn wir damit der
einheimischen Kiiche nicht unseren Tribut
zollen konnten.

Der Sonntag ist noch heiBer.

An der NeiBe entlang ging es nach Bad
Muskau, nur noch wenige Kilometer lagen
VOr uns.

Die Deiche waren herrlich zu befahren und
bescherten uns wunderschine Ausblicke.
Die Landschaft leuchtete in allen Farben,
zahlreiche Vogelarten waren zu beobachten.
Auf den Feldern gedeihen Weizen und
Zuckerriiben, wechseln sich ab mit Wiesen

SchlieBlich muften wir unseren Deich
verlassen und gelangten durch den Mir-
chenwald nach Bad Muskau. Erste Station:
ein Eiscafe.
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AnschlieBend widmeten wir uns dem traum-
haften Landschaftspark mit SchloBruine des
Fiirsten Piickler, Hermann Piickler, seit
1822 Fiirst von Piickler-Muskau wurde 1785
in Muskau geboren. In erster Linie war er
Schriftsteller, doch seine Parkanlagen im
englischen Stil (Muskau und SchloB Bra-
nitz) erlangten Weltruhm. 1871 starb er im
Schlof Branitz bei Cottbus.Wir erschlossen

uns den Park per Fahrrad und rasteten an der
Neile.

Als wir anschlieBend die Grenze nach Sach-
sen passierten, neigte sich unsere Fahrrad-
tour in WeiBwasser dem Ende zu. Als an-

strengend erwies sich die Bahnfahrt nach
Berlin. Der AnschluB8 klappte nicht, wir
hatten eine einstiindige Zwangspause. Im
Zug piepte die Tiir ohne UnterlaB, was
unsere begleitenden Bahntechniker zu der
Bemerkung veranlaBte, sie hiitten das pas-
sende Werkzeug nicht dabei. Schwitzend
und piepend kamen wir gegen 20.00 Uhr in
Berlin an.

Ein erlebnisreiches Wochenende in einer
- wunderschonen friedlichen FluBlandschaft,
die kurze Zeit spiter durch die Jahrhun-
dertiiberschwemmung verwiistet wurde.

Christine Pilgrim und Birgit Miegel
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Warthe-Fahrt des ARC vom 4. bis 13.Juli 1997

Dzien dobry Polska, Guten Tag Polen: Die
verinderten Bedingungen in Europa machen
es moglich, heute problemlos auch Wander-
fahrten in den mitteleuropdischen Lindern
durchzufiihren und am Ende wieder rude-
risch den ARC zu erreichen. Gerd Breuer
hatte die Idee zu dieser Warthe-Fahrt und
setzte sie durch eine Vorexkursion auch in
eine handfeste Planung um. Nun, das Echo
unter den ARCern war recht verhalten, sah
die Fahrt doch sehr nach Abenteuer und
Wildnis aus. Aber ich kann potentiell Inter-
essierte beruhigen, Polen ist ein zivilisiertes
Land, und mit der DM und deutschem Klo-
papier kommt man iiberallhin.

Die Warthe entspringt am Abhang des
Krakauer Gebirges und hat bei Posen etwa
die Hilfte ihres Laufs zuriickgelegt. Bis zur
Miindung in die Oder sind dann noch ca 240
km zu rudern. Die Warthe ist ein sehr stiller
FluB. Bis zur Miindung haben wir ganze vier
Schiffe geziihlt, die uns begegneten. AuBer
Posen, Gorzow(Landsberg)und Kiistrin an
der Miindung gibt es keine groBeren Stidte
und selten Dorfer unmittelbar am Ufer.
Entsprechend reich ist das Wildleben, was
vor allem unseren Hobby-Ornithologen
Wolf-Herwig Schulze entziickte. Die Be-
gegnung mit dem diversen Getier verlief
nicht immer harmonisch. Die Tiere waren
im Gegensatz zu dem Gewohnten auf Berli-
ner Gewiissern so scheu, daB Schwanen-
Miitter fluchtartig ihre Kinder verlieBen und
mit emportem  Fliigelschlag  abstrichen.
Einige ARCer iiberlegten schon, ein Wai-
senhaus fiir polnische Ginse-Kinder einzu-
richten; ein anderer hatte die Idee zu einem
Schwanen-Drama in vier Akten. Nun, wir
hoffen, die Familien sind inzwischen wieder
vereint, und der Flurschaden, den der ARC
angerichtet hat, hilt sich in Grenzen.

Am Freitag ging es los: Die ,Karstadt"
wurde nach Poznan iiberfiithrt. Mit im Auto
Martin Kiithnau, Wolf-Herwig Schulze und
Gerd Breuer. Hilmar Lorenz hatte es
freundlicherweise iibernommen, den Boots-

anhinger hin- und nach Berlin zuriickzufiih-
ren.

Der Berichterstatter, Rolf Hoeller, kam
abends mit dem Zug an und wurde von Gerd
und Wolf-Herwig am Bahnhof in Empfang
genommen und zu unserer ersten Ubernach-
tungsstation auf dem Gelinde eines der
dortigen Rudervereine geleitet. Dort nahm
sich Herr Bakowski unserer an, wir iiber-
nachteten in Zelten, konnten aber die dorti-
gen Einrichtungen mitbenutzen.

Am niichsten Morgen dann noch einmal ein
touristischer Hohepunkt: Eine Stadtfithrung
durch Posen und seine wunderbare Altstadt.
Gegen Mittag ging es dann los. Das Boot
wurde zu Wasser gebracht, die Gepiick-
stiicke hinunter zur Anlegestelle geschleppt.
Ratlosigkeit angesichts der vielen Sicke,
Rudertonnen und sonstigen Einzelgepick-
stiicke, die die élteren Herren da mitgebracht
hatten. Hierbei sei angemerkt, daB ange-
sichts des abzusehenden =zivilisatorischen
Absturzes auch genug Lebensmittel und
Trinkwasser mitgenommen werden muBten.
Einige Polen blieben stehen und schauten
interessiert zu, wie wir das Wunder des
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Verstauens in unserem kleinen Boot voll-
bringen wiirden. Nach vielem Hin und Her
war alles drin, das Boot sah nun aus wie
eine Frachtgaleere und lag, nachdem sich die
Ruderer hineinbequemt hatten, sehr tief im
Wasser.

Nun, serwus Poznan, im groBen Bogen
umrundet die Warthe die Stadt, um zunéchst
in Richtung Norden zu flieBen. Das Welter
lieB zu wiinschen iibrig; die tiefhdngendem
Wolken und der boige Wind verdichteten
sich am Sonntag zu intensiven Regengiissen,
na ja, wir sind ja Wassersportler. Wie wir
spiter erfuhren, waren die Regengiisse im
Siiden Polens bei Breslau und Oppeln so
ergiebig, daB es in ganz Schlesien und dem
angrenzenden Tschechien bzw. eine Woche
spiiter auch in den deutschen Oder-Gebieten
zu katastrophalen Uberschwemmungen kam,
eine Tatsache, die die Daheimgebliebenen
wegen der nun anbrechenden Funkstille in
nicht geringe Aufregung versetzte. Aber wir
hatten Gliick, am Montag klarte es auf, und
wir hatten dann eine schéne warme und
trockene Ruderwoche.

Inzwischen begann man auch das ruhige
Camping-Leben zu schiitzen( z.T. s.0. wg.
deutschen Klopapiers), die Schnarcher
campierten etwas entfernter, und die Ergéin-
zung der Lebensmittelvorriite, vor allem des
Trinkwassers gelang vorziiglich. Mittags

versuchte man, anzulanden, um etwas zu
essen und sich die Beine zu vertreten, was
zum Teil wegen der ungiinstigen Uferbo-
schungen schwierig war.

Die Warthe erwies
sich als gut ruderbar;
auf Grund der doch
deutlichen  Strémung
wurden  Stundenlei-
stungen von 10 km
und das Tagespensum
mit zum Teil iiber 50
km ohne groBe Ver-
spdtungen realisiert.
Am Dienstag erreich-
ten wir Gorzow, wo
wir durch freundliche
Vermittlung des Club-
Prisidenten Dr. Ko-
bendza auf dem Ge-
linde des dortigen
Akademischen Ru-
derclubs zelten konn-
ten. Hier erwartete uns bereits Ruth Kiihnau,
die auf die Feier zum 35-jdhrigen Hochzeits-
tag mit ihrem Mann nicht verzichten wollte.
Und dann geschah ein kleines Wunder, vor
den Augen der etwas verwildert aussehenden
ARCér wurde aufgetischt, was die Delika-
tessenldden von Berlin herzugeben in der
Lage waren, und schlieBlich gab es auf das
Wohl des Paares Champagner, ich wiederho-
le Champagner. Am nichsten Morgen dann
Besichtigung der Stadt unter Anleitung von
Herrn Kobendza. Sehr sehenswert der Dom,
der noch vom Besuch des Papstes festlich
herausgeputzt war.

Nun hieB es langsam Abschied nehmen von
Polen. Am Donnerstag erreichten wir Kie-
nitz an der Oder. Hier gab es wieder Gast-
haus-Betten, eine Dusche, deutsches Bier
und deutsche Laute und vor allem einen
freundlichen Empfang durch Hannelore
Schulze. An den Kfz-Kennzeichen konnte
man schon erkennen, daB man sich nun
wieder im Berliner Einzugs-bereich befand.
Die Oder zeigte sich noch von ihrer freund-
lichen Seite: Eine Woche vor dem Jahrhun-
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derthochwasser hatte sie nur 1 Meter iiber
Normal. Lediglich bei der hektischen Bojen-
Bergungsaktion konnte man erahnen, dal
Fiirchterliches bevorstand.

Die Zolldeklarierung in Hohensaaten am
Eingang des Oder-Havel-Kanals war kein
Problem. Wir bekamen alle Stempel und
wurden auch nicht hochnotpeinlich befragt.
Fiir diesen Fall hatte nidmlich Clbr Breuer
angeordnet, da wir von unserem Aussage-
verweigerungsrecht ~ Gebrauch  machen
sollten, damit nicht herauskam, daB wir
bereits unerlaubt die Grenze iiberschritten
und in Kienitz auf deutschem Boden iiber-
nachtet hatten. Ich will nun hoffen, daB kein
Zollinspektor diese Zeilen liest und nach-
triiglich...Dobrze, dobrze(gut,gut), es
lief alles wie geschmiert, sogar die
Hebeanlage bei Niederfinow offnete
bereitwillig fiir uns die Tore. Ledig-
lich bei der Ausfahrt kam es, da wir
uns hinter einem polnischen Schub-
schiff befanden, zu Bootsbewegun-
gen, die mehr einem Korken auf dem
Wasser glichen als einer geordneten
Ausfahrt. Die weiteren Stationen
waren dann Eberswalde, Havelhau-
sen hinter Oranienburg und schlieB3-
lich Berlin. Das Rudern auf dem
Oder-Havel-Kanal war in der wo-
chenendlichen Hitze und ohne Stré-
mumg gegen dasjenige auf Warthe
und Oder eine Qual. Je ndher wir Berlin
kamen, umso bunter wurde das Bild am
Ufer. Betagte Herren in Unterhemden riefen
cin freundlich gemeintes Hauruck und hoben
zum Grul die Kaffeetassen. Diverse Besit-
zer von Freizeityachten versuchten, unser
Boot zu versenken, was der tief verwurzel-
ten Freundschaft zwischen beiden Parteien
neuen Auftrieb gab. SchlieBlich erreichten
wir Henningsdorf, und jeder Baum und
jeder Stein begann wieder mit uns zu spre-
chen. Dann schlieSlich der StéBensee, das
Clubgelinde, und Frau Westmann hatte
sogar eine WeiBe mit SchuBl. Nach griindli-
cher Bootsreinigung dann kriftiges Hénde-
schiitteln, eine tolle Wanderfahrt war das,
alle Querelen und Blessuren vergessen, und

vielleicht ist ja nun ein Tor der Freundschaft
zum rudernden Polen aufgestossen, das man
nutzen kann.

Insgesamt waren 400 Ruderkilometer zu-
sammengekommen(was mein Hinterteil iibel
vermerkte). Alles hat bestens geklappt, vor
allem wegen der organisatorischen Vorberei-
tungen durch Gerd und die wanderfahrter-
fahrene Lebensmittelvorsorge von Wolf-
Herwig. Hut ab aber vor allem vor Martin,
der mit seinen 70 Lenzen klaglos seinen Teil
der Ruderarbeit iibernahm. DaB er dafiir
morgens eine Stunde lidnger brauchte, um
sich und seine Sachen zu sammeln, sei ihm
selbstverstindlich nachgesehen.

Was das Schonste an Polen war? ,, Das
Schinste an Polen* verriet mir eine ansehn-
liche Dame im Zugabteil nach Poznan, ,das
Schonste an Polen sind seine Frauen.* Nun
gut, das konnen wir gerne glauben, vor
allem, nachdem junge polnische Midchen
und westliche Mode nunmehr eine so schine
Symbiose eingehen. Das Zweitschonste an
Polen ist aber sein weicher Wodka, der mit
dem Strohhalm natiirlich, der pur oder im
Tee genossen. die Clbr abends die Strapazen
des Tages vergessen lieB und sie sanft zum
Schlaf auf der Luftmatratze hiniiberleitete.

Rolf
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,sDie Nicht-Ruderer-Fete‘ (war am 16.08.1997)

Barbecved Qpﬂreraba
Chicken @ ta g

Corn
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Auf den Spuren eines grofien Deutschen

(von Peter Heinemeyer)

Auf, laBt uns nach Thiiringen fahren und
dort auf den Spuren Goethes wandern; jenes
Dichterfiirsten, von dem eigentlich vieles zu
lernen wiire, aber die Zeit ist wohl immer
noch nicht reif dafiir.

Einen Versuch war es allerdings schon wert,
konnte CB Christian Hoffmann gedacht
haben, als er die Idee ,,Goethewanderung"
ins Semesterprogramm des ARC einschrei-
ben lieB.

Gefolgt sind diesem Aufruf nicht viele, aber
dhnlich wie bei der Elbsandsteinwanderung
konnte man ja auch einen zweiten Versuch
einer Goethewanderung starten und bei der
Vielseitigkeit Johann Wolfgangs muB es
nicht einmal dieselbe sein.

Nun soll aber nicht Herausgehobenes erwar-
tet werden, nichts von Goethe Gelerntes
(iiber Christian), nichts Erarbeitetes, nein,
nur ein Bericht iiber ein gelungenes Wo-
chenende dank des Einsatzes eines CB (und
wie auch immer motivierten Herumvaga-
bundierens eines J.W. von G.).

Vorab kurz die wenigen Wanderer: Aus
Berlin waren das Marion Smerling vom

Frauenruderclub am Wannsee, sowie Peter
Heinemeyer und Helga, und aus Jena gesell-
te sich noch ein Hoffmann hinzu, der Mar-
tin, der mit Christian weder verwandt, noch
verschwiigert ist.

Von den wenigen Teilnehmern reiste dann
auch noch fast jeder an, wie er wollte; Ma-
rion Freitag-mittag per Auto, Peter und
Helga nachmittags mit der Bahn, Gastgeber
Christian abends mit dem Auto aus Miin-
chen in seine ldngst
besetzte Wohnung
und Martin am Sams-
tagmorgen mit Brot-
chen und Regen aus
Jena.

Wo Goethe ist, kann
auch Schiller nicht
fern sein und so war
es kein Zufall, daB fiir
Helga und Peter die
Goethewanderung mit
Schiller begann und
endete. Nach unserer
Ankunft in Jena fiihrte
uns der erste Weg zur
Vermihlungskirche
von Friedrich Schiller,
und die letzte Se-
henswiirdigkeit in
Weimar auf dem Weg zum Bahnhof war das
Schillerhaus (allerdings bereits geschlos-
sen).

Ein kleiner Stadtrundgang in Jena, vergebli-
ches Warten auf Marion am verabredeten
Ort und dann die niichste Bahnfahrt von Jena
Paradies nach Kahla. Hier dann die kleinen
grauen Zellen ein wenig strapaziert, Christi-
ans Wohnhaus gefunden, und in Ermange-
lung des Hausherren den Nachbarn um
EinlaB gebeten. Nun war warten angesagt,
nicht auf Becketts Godot (wire wohl ver-
geblich gewesen), sondern auf Christian und
Marion. Nachdem die beiden Autos mit
ihrem Inhalt den Weg endlich gefunden
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hatten, konnte zur Vorbereitung der Wande-
rung gegessen und geschlafen werden.

»Unter diesen Umstinden muB Wandern ja
wirklich nicht sein“, dies waren die ersten
ausgesprochene Gedanken von Marion am
frilhen Samstagmorgen, als Gerdusche wie
Regen, verstirkt durch das Auftreffen auf
ein kleines Vordach der Terrasse, an ihr Ohr
drangen. Doch der Rest der Wanderer in spe
war nicht zu entmutigen. Nach einem guten
Friihstiick war Aufbruch, Marion fiigte sich.
Auf dem Weg zum Bahnhof Kahla und der
Bahnfahrt nach Rudolstadt war es noch ein
wenig naB, aber schon der erste Schritt des
Wanderweges konnte mit trocken von
oben” gemeldet werden.

Weit ging es allerdings zuniichst nicht; eine
echte, gute Thiiringer Bratwurst (na ja) auf
dem Marktplatz von Rudolstadt gegessen,
gehorte  offensichtlich zum  Pflichtpro-
gramm.

Mit der Wurst waren dann auch die drohen-
den Wolken vergessen und die erste Auf-
wirtsstrecke wurde in Angriff genommen.
Das SchloB Heidecksburg wurde erklommen
und erst einmal HuBerlich in Augenschein
genommen. Hier war von viel Arbeit zu
sehen, bereits getan, aber auch noch nétig.
Wenn alles geschafft ist, wird sich eine
lingere Besichtigung sicherlich lohnen.

Die sechs Kilometer bis zum wirklichen
Ausgangspunkt der Goethewanderung, dem
SchloB Kochberg, waren schnell geschafft.
Bei der Besichtigung der Rdume des Schlos-
ses gab es keine Chance mehr, dem Geist
Goethes zu entkommen. Die Vielseitigkeit
des Genies wurde erstmals sehr deutlich. In
den mit Moébeln und Kunstgegenstinden aus
dem Besitz Charlotte von Steins eingerichte-
ten Riumen wird an die zahlreichen Besu-
che Goethes bei seiner Freundin und Ver-
trauten des ersten Weimaer Jahrzehnts
erinnert. Zum SchloBensemble gehort ein
kleines  Liebhabertheater (regelmiBiger
Spielbetrieb), das als Raritit marmorierte
Papiertapeten enthilt, mit denen Biihnen-
und Zuschauerraum ausgekleidet wurden.

Doch wir muBten weiter. Der Weg ist das
Ziel. Diesen Spruch immer vor Augen,
durchwanderten wir schone thiiringische
Landschaft und vorbei an den Orten Neck-
eroda und Hochdorf erreichten wir unser
Tagesziel Rettwitz. Hier erwartete man uns
schon in einem von Christian und seiner
Mutter getesteten, sehr angenchmen Quar-
tier. Nach ausgiebigem Duschen (brav
nacheinander) und Umziehen, sollte nach
gefiilltem Geist auch der Magen zu seinem
Recht kommen. Bei der Familie Ackermann
im Landgasthof zum (man wird es kaum
erraten) Goethetal wurde der Rest fiir die
wohlverdiente Miidigkeit getan, deftiges
Essen und Bier; beste Garantie fiir guten
Schlaf.

Nun, weil passend, Goethe original:

Oft streift Goethe durch die Wiilder Thiirin-
gens, allein, geologische Studien treibend.
Im September 1780 ist er genditigt, in einer
kleinen Holzhiitte auf dem Kickelhahn zu
tibernachten. Im Schatten des hereinbre-
chenden Abends schreibt er mit Bleistift an
die Wand

Uber allen Gipfeln
Ist Ruh,
In allen Wipfeln
Spiirest Du
Kaum einen Hauch;
Die Vigelein schweigen im Walde.
Warte nur, balde
Ruhest du auch.
Er nennt es: Wandrers Nachtlied.

Am frilhen Morgen, gut ausgeruht, sorgte
ein gutes Friihstiick erst einmal dafiir, daB
wir die ersten Kilometer nicht zu hastig
angingen. Irgendwo hinter Krakendorf
erreichten wir auch den fiirs Nichtigen
verlassenen Goetheweg wieder und durchlie-
fen die Dorfer Saalborn, Buchfart und Vol-
lersroda, nicht ohne zwischendurch von
einer Anhohe iiber Weimar hinweg auf einen
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dunklen Punkt deutscher Geschichte zu
schauen: Die Gedenkstiitte Buchenwald.

Nun, zeitweise waren Teile Weimars schon
im Blickfeld, erreichen wir den SchloBpark
Belvedere. Der Landschaftspark mit Blu-
mengarten, Fontinen und vielen Parkarchi-
tekturen lud zum Wandeln ein; die mehrere
hundert in- und ausldndische Arten umfas-
sende Gewichs-Sammlung stand noch in
ihrem Winterquartier, dem Orangeriegebiu-
de.

Hunger vom Wandern stellte sich ein, ganz
normal, aber in der netten Gaststaube im
Bienenmuseum war um 14 Uhr 30 die Mit-
tags-Ess-Zeit vorbei; mit ein paar Leckerei-
en wurde der Magen ruhiggestellt, denn
Goethe verlangte noch einmal beachtet zu
werden. Im schénen Garten am rechten
Ilmufer zundchst Goethes Gartenhaus mit
einem falschen, aufgemalten Fenster, 1776
erworben, dann das Romische Haus, Som-
merwohnung von Herzog Carl August, dafl
zT. unter Leitung Goethes erbaut wurde.
Dann waren da noch das Borkenhiduschen
und Kunstruinen von Mauern und Kirche.
Durch alte Gassen Weimars ging es zum
nichsten Hohepunkt, dem Goethewohnhaus
mit Goethe-Museum. Wegen langer Warte-
zeiten schien eine Besichtigung fiir uns
unerreichbar, aber mit ARC-Taktik und der
Wabhrheit (wir muBten den Zug nach Berlin
erreichen), durften wir auch ohne Schmier-
gelder das Anwesen besichtigen. Leider zur
Zeit nur das Wohnhaus (das Museum befin-
det sich bis 1999, dem Europa-Kulturstadt-
Jahr Weimars, in der Umgestaltung), aber
auch hier wurde man vom Geist Goethes
formlich erschlagen. Zu besichtigen sind die

Wohnrdume Goethes und seiner Frau Chri-
stine, das Arbeitszimmer und die Bibliothek
des Dichters, die Empfangs- und Kunst-
sammlungsriume sowie der Hausgarten.

Die Zeit wurde knapp, wir mufiten weiter,
noch schnelle Blicke auf den Marktplatz,
das Rathaus, die Cranachhduser, dann ging
es in Richtung Bahnhof, allerdings noch
vorbei an dem Nationaltheater von Goethes
und Schillers Blicken verfolgt.

Miide setzten Helga und Peter sich in den
Zug nach Berlin. Marion, Christian und
Martin fuhren erst einmal nach Jena.

s \

¢

Herzlichen Dank an CB Christian Hoffmann
fiir die gute Idee, die Ubernachtungsmog-
lichkeit und die exzellente Planung und
Durchfiihrung von Wanderung und Goethe-
Beschreibung.

Zum Schluf noch ein Goethe:
Zwischen heut und morgen
Liegt eine lange Frist;
Lerne schnell besorgen,

Da du noch munter bist.
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Deutsches Sportabzeichen

(von Peter Heinemeyer)

Wettkampf - Leistung - Konkurrenzkampf -
Erfolgsdruck, das alles in meiner Freizeit, in
meinem Alter und auBerdem habe ich das ja
schon einmal gemacht. Antworten auf meine
Frage nach Interesse am Sportabzeichen.

Aber was ist es denn wirklich, dieses Deut-
sche Sportabzeichen (und was kann man fiir
sich selber daraus machen).

Ich zitiere:

Das Erfahren der eigenen Fihigkeiten und
Grenzen im Sport hilft bei der Suche nach
dem eigenen Standpunkt und der persinli-
chen ldentitit. Die Freude iiber eine nicht
mehr fiir moglich gehaltene Leistung kann
zur Festigung des Selbstwertgefiihls und zur
Stiirkung des Selbstbewuftseins beitragen.
Erfolg und Anerkennung sind Triebfedern
fiir diesen Prozef.

Der Sinn des Deutschen Sportabzeichens
liegt auch darin: Sich gezielt iiber einen
liingeren Zeitraum vorbereiten. Ein-, zwei-
oder dreimal in der Woche fiir mehrere
Disziplinen zu trainieren ist besser, als
langes Betreiben einer Sportart.

Erst wer aus sportlichem Tun Freude und
Lebensmut gewinnt, dem wird die sportliche
Aktivitéiit auch noch im Alter zu einem un-
entbehrlichen Bestandteil seines Lebens-
stils.

Richard von Weizsdcker gab im Jahre 1993
im Alter von 73 Jahren ein leuchtendes
Beispiel, als er zum wiederholten Male alle
fiinf geforderten Ubungen bewiiltigte.

Zitat Ende.

Was muB man tun zum Erwerb des Sportab-
zeichens:

In fiinf unterschiedlichen Gruppen sind
alters- und geschlechtsbedingt durchschnitt-

liche sportliche Ergebnisse zu erbringen.
Einige Beispiele zu den Gruppen:
1. Gruppe

Hier miissen 200 m geschwommen werden.

2. Gruppe

Springen ist hier angesagt, hoch oder weit.

3. Gruppe

Kurze Laufstrecken zwischen 50 m und
1000 m stehen zur Auswahl.

4. Gruppe

Soll etwas mit Kraft zu tun haben, Kugel-
stoBen, Gewichtheben, 100 m Schwimmen.

5. Gruppe

Nun ist die Ausdauer gefragt, Lauf 2000 m
bis 5000 m, 20 km Rad, 1000 m Schwim-
men.

Alle Moglichkeiten in den Gruppen habe ich
nicht erwithnt, auBerdem gibt es auch noch
Ausweichmoglichkeiten, die dem einen oder
anderen sicherlich etwas geselliger erschei-
nen mogen:

Kegeln, Bowling, Rudern, Kanu und Eislau-
fen.

Der Landesruderverband bietet auch die
Sportabzeichenabnahme an; in den Som-
mermonaten fiihrt dies Christel Krellenberg
im Stadion Jungfernheide durch.

Weitere Auskiinfte wie immer durch den
Breitensportwart.
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Berlin - Paris 1998

Der Landesruderverand Berlin plant fiir das Jahr 1998 eine
Wanderfahrt Berlin - Paris.

Wir starten mit zwei Vierern am

1. August 1998, 10.30 Uhr

auf der Spree in Berlin moglichst nahe beim Reichstag.

Die Etappen: Berlin-Paris 1998
L. Etappe: 1. bis 8. August 1998: Berlin - Wolfsburg
I1. Etappe: 9. bis 15. August 1998: Wolfsburg - Osnabriick
II. Etappe: 16. bis 22. August 1998: Osnabriick - Nimwegen
IV. Etappe: 23.bis 29. August 1998: Nimwegen - Liittich
V. Etappe: 7. bis 12. September 1998: Liittich - Charleville-Méziéres
VI. Etappe: 13. bis 17. September 1998: Charleville-Méziéres - Rethel
VIIL. Etappe: 21. bis 26. September 1998: Rethel - La Ferté/Jouarre

VIIIL Etappe: 27. September bis 3. Oktober 1998: La Ferté/Jouarre - Paris

Am Sonntag, 4. Oktober 1998, wird dann die "Traversée de Paris", das groBe franzosische
Ruderertreffen auf der Seine, Héhepunkt und AbschluB unserer Wanderfahrt bilden.

An- und Abreise ist Sache jedes Teilnehmers. Es wird nur ein Pkw fiir das Gepiick die Wan-
derfahrt begleiten. Ubernachtet wird, soweit moglich, in Bootshiusern, um die Kosten gering
zu halten. In Frankreich, vielleicht auch in Belgien, wird das nicht immer moglich sein, so
daB von der V. Etappe ab mit den Kosten fiir Hoteliibernachtung zu rechnen ist.

Meldungen nur fiir die beiden letzten Etappen oder nur fiir die letzte Etappe kann ich nicht
annehmen.

Im iibrigen mag sich jede/r fiir so viele Etappen melden, wie sie/er kann oder mag, fiir jede
Etappe stehen 10 Bootsplitze und zwei Landdienstplitze (wechselnd) zur Verfiigung.

Es werden durchschnittlich 40 km am Tag gerudert, zwischendrin gibt es immer mal wieder
einen halben oder ganzen Tag fiir Erholung und Kultur.

Bei Interesse Antwort bitte an:
Gerd Breuer,

Kiilzer Str. 4 a, 12169 Berlin
030 - 346 04 321

oder 791 52 61
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Anzeigen

Hochzeiten

Es haben geheiratet und werden mit
Gliickwiinschen versehen:

am 21.06.97: Joanna Prejs (nun:

Lorenz) und Hilmar Lorenz am 29.08.97: Babette Conradt und Uwe
Anscheit

am 02.10.97: Christine Pilgrim und Carsten Simon
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Gerburtstagskalender
Den Jubilanten einen herzlichen Gliickwunsch:
65 Jahre
15.06. 1932 Joachim Witt
08.07. 1932 Klaus-Peter Hoepke
60 Jahre
09.05. 1937 Edgar Lurz
03.08. 1937 Arnold Avenarius-Herborn
06.08. 1937 Hans-Ulrich Wiese
08.12. 1937 Udo Reese
50 Jahre
19.05. 1947 David Henry Conner

Zuwachs

in Form zukiinftiger Clbschw. Clbschw. hat sich eingestellt bei Riidiger Grascht und bei Ralf
Schenk. Herzlichen Gliickwunsch!

Promotion
Bernd Kasprzak hat’s geschafft. --> Klasse --> Gliickwunsch!

508

Das Sinfonie-Orchester-Schoneberg spielt!
und zwar:

am 16.11.1997 Kammermusiksaal der Philharmonie , um 20.00Uhr,
Stiicke von Beethoven, Lulo und Mozart,

und

am 08.03.1998 um 20.00 Uhr,
Da wird von Schumann die ,,Schauspielmusik zu Manfred* im Kammermusiksaal der Phil-
harmonie gegeben.

Telefonischer Kartenservice: 262 34 36
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Danksagung

Frau Westmann mochte sich fiir die Gliickwiinsche und Aufmerksamkeiten zu ihrem 70.
Geburtstag, und zu ihrem 25 Jubildum im ARC bedanken.

Adrefiinderungen
Carsten Neuhaus, Dornestr, 29, 23558 Liibeck, Tel.: (0451) 897 3371

Frank Kreder, Hakenfelder Str. 8¢, 13567 Berlin, Tel./Fax.: (p) (030) 336 8140
Tel./Fax.: (d) (03302) 89-1538 / -1840

gesucht

Wer hat Lust und Zeit bei der Anfertigung der ARC-Mitteilungen mitzuwirken?

Gesucht sind Leute die mit Computern umgehen kiénnen und/oder solche,
die das Heft gestalterisch und inhaltlich etwas aufpeppen kénnen.

Neben dem SpaB bietet die Arbeit auch den Einstieg in das DeskTopPublishing.

Wer hat Interesse? Bitte melden bei Hilmar Lorenz (Adresse im Impressum)

Redaktionsschluf der niichsten Ausgabe:
01. Miirz 1998
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